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Lighe Nachbarinnen,
lighe Nachbarn,

Wir bedanken uns bei allen, die gemeinsam mit uns im
September das 20jchrige Jubildum gefeiert haben.

Bei unseren Veranstaltungen rund um das Jubildumsfest
konnten wir feststellen, wie wichtig die Vernetzung unter-
einander fiir die Menschen im Stadtteil ist.

Aus diesem Grund moéchten wir in unserem neuen
Programm besonders auf die neuen, aber auch auf die
bewdhrten Ginnheimer Netzwerke hinweisen.

Ab Seite 64 finden Sie Hinweise auf die unterschiedlichen
Initiativen in Ginnheim.

Das Thema ,Wohnen in Frankfurt” ist uns in diesem Jahr
ein ganz besonderes Anliegen. Aus diesem Grund planen
wir in Kooperation mit anderen Vereinen und Initiativen
verschiedene Veranstaltungen rund um das Thema. Die
Termine und die jeweiligen Themen sowie die Veranstal-
tungsorte finden Sie spdter auf unserer Internetseite, in
unserem Schaukasten oder auf der Plattform ,nebenan.de”

Unsere bewdhrten Filmreihen (einmal die Filmreihe fiir Seni-
oren im Januar und die Interkulturelle Frauenfilmreihe im
November) werden durch eine neue Filmreihe mit dem Titel:
,Filme, die beriihren” erweitert (siehe Seite 6)

Selbstverstdndlich halten wir neben den neuen Angeboten
auch wieder viele altbewdhrte flir Sie bereit — und zwar rund
um die Themen *Gesundheit’, "Familie ', und Kreativitdt .

Wir hoffen, dass auch im Jahr 2020 wieder interessante
Themen und Angebote fiir Sie dabei sind und freuen uns
tber Ihr Interesse und nattiirlich tiber lhren Besuch.

Wir wiinschen Ihnen ein gutes, gesundes und friedvolles

Jahr 2020! .
thr Team. vom NBZ_
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Film und Gespdch

Film und Gesprach

Dieses Jahr haben wir 3 Filmreihen
fiir Sie im Programm!

Filmreihe | - Romantische Filme fiir Senioren -
ab Januar 2020 in den Raumen der Begegnungsstatte
Ginnheim, Ginnheimer LandstraBe 172 - 174

In Kooperation mit der Begegnungsstatte Ginnheim - Frank-
furter Verband fiir Alten- und Behindertenhilfe e.V.- veran-
staltet das NBZ Ginnheim die diesjahrige ,Filmreihe fir
Senioren’, in der die Romantik und die Poesie eine besonde-
re Rolle spielen. Gewissermal3en als “Kinoerlebnis vor der
Haustir” laden wir Sie, liebe Seniorinnen und Senioren ein
zu zwei gemiitlichen Filmnachmittagen, und zwar montags
um 14:30 Uhr im Mehrzweckraum der Begegnungsstatte
Ginnheim, nur wenige Gehminuten von der U- und Stra3en-
bahnhaltestelle Ginnheim entfernt. Vor der Vorfiihrung hal-
ten wir flr Sie Kaffee und Kuchen bereit.

Wir freuen uns auf Ilhr Kommen und sehen uns im ,,Kino”!

Filmreihe 2020, in Kooperation mit
dem Frankfurter Verband. ﬁi"’

FRANKFURTER YERBAND
Weitere Informationen: o E———
beim NBZ: Klaus Frolich - Tel. 069/ 53 05 66 79 oder unter:
info@nbz-ginnheim.de

beim BZ Ginnheim: Sybille Vogl - Tel. 069/57 71 31

oder unter: sybille.vogl@frankfurter-verband.eu .

Der Eintritt zu allen Filmabenden ist frei- um eine Spende
wird gebeten. Vorherige Anmeldung erwiinscht.

Termin Film 1:Montag, 27.01.20, 14:30 Uhr
(Beginn mit Kaffee und Kuchen, Filmstart um 15 Uhr)

Ort: Begegnungszentrum Ginnheim,
Ginnheimer LandstraBe 172-174
(Innenhof) 60431 Frankfurt

Titel: Ich denke oft an Piroschka
(D, 1955 - Filmklassiker mit Lilo Pulver)

Regie: Richard Angst

Darsteller: Lieselotte Pulver, Gunnar Moller,
Wera Frydtberg, Gustav Knuth



Film und Gespdch

Inhalt: Andreas, ein deutscher Austauschstudent in Ungarn,
kann sich einfach nicht entscheiden. Zwei Frauen fordern
seine ganze Aufmerksamkeit: Mit der attraktiven und welt-
gewandten Greta hat er einen wundervollen Abend in Buda-
pest verbracht. Doch da ist auch noch Piroschka, die
temperamentvolle 17jahrige Tochter des Bahnhofvorstehers
Istvan, bei dem Andreas wahrend seiner Ferien wohnt. Pi-
roschka zeigt ihm die ungarische Lebensfreude und Andreas
wird mehr und mehr von ihr und diesem Zauber gefangen
genommen. Dennoch nimmt er Gretas tUberraschende Einla-
dung zum Besuch am Plattensee an. Doch die tber beide
Ohren verliebte und zu allem entschlossene Piroschka reist
ihm heimlich nach. Als Andreas endlich begreift, fiir wen
sein Herz tatsdchlich schldgt, ist es beinahe zu spat.

Kosten: Wir bitten um eine Spende nach
eigenem Ermessen

Termin Film 2: Montag, 02.03.20, 14:30 Uhr
(mit Kaffee und Kuchen, Filmstart um 15 Uhr)

Ort: Begegnungszentrum Ginnheim, Ginnhei-
mer LandstraBe 172-174 (Im Innenhof)
60431 Frankfurt

Titel: Der Mann, der Udo Jiirgens ist
(Doku. D. 2014)

Regie: Hans-Bruno Kammertons , Michael Wech

Darsteller:  Udo Jiirgens, Iris Berben,
Philipp Schepmann u.a.

Inhalt: Es ist ein Gedanke, der ihn qualt, aber Udo
Jurgens versucht nicht, ihm aus dem Weg
zu gehen. Jetzt, nach mehr als sechzig
Buihnenjahren, sagt er tiber seine Zukunfts-
plane: "Wenn du ein Abschiedslied, ein
richtig gutes machst, dann muss man den
Tod durchhéren durch das Lied. Und dar-
Uber kann ich jetzt nicht singen in diesem
Moment". - Udo Jiirgens starb am 21. De-
zember 2014 im Alter von 80 Jahren.



Film und Gespdch

Filmreihe Il - ,Filme, die beriihren” -
Filmreihe ab Januar 2020, in den Raumen des
NBZ Ginnheim

Als Mensch kommt man immer wieder in Situationen, in de-
nen wichtige Entscheidungen mit schwer wiegenden Konse-
quenzen getroffen werden miissen. Hier zeigt es sich, ob
man seinem Schicksal offen und mutig entgegentritt oder es
von sich weist, in der vermeintlichen Hoffnung, sich so den
Herausforderungen entziehen zu kdnnen - was natirlich
und vor allem auf Dauer nicht gelingt.

Unsere diesjahrige Filmreihe ,Filme, die beriihren” beschaf-
tigt sich mit solchen existentiellen Themen des Menschseins.
Auf teils humorvolle und feinfiihlige Art und Weise und in
drei vollig unterschiedlichen Geschichten werden Einzel-
schicksale aufgezeigt, in denen die Betroffenen Mut und
Selbstiiberwindung zeigen, aus ihrer Komfortzone ausstei-
gen und ein Wagnis eingehen missen, um in ihrer Entwick-
lung voranzukommen.

Mit ihren ganz personlichen Geschichten und ihrem jeweili-
gen Handeln und den daraus folgenden Konsequenzen ge-
ben die Akteure im Film uns Zuschauern wertvolle
Anregungen und DenkanstoRe, die sich im Kern auch auf
das eigene Leben lbertragen lassen oder direkt an dieses
heran ragen.

Sich den Herausforderungen ehrlich stellen, im Gro3en wie
im Kleinen, das Wegschauen beenden und anfangen, es an-
ders zu machen - darum geht es in unserer diesjahrigen
Filmreihe.

Lassen Sie sich gemeinsam mit uns bertihren und zum Nach-
denken inspirieren!

Die Filmabende sind kostenlos, wir bitten aber um einen an-
gemessenen Spendenbeitrag.
Termin Film 1: Samstag, 18. Januar 2020 19:30 Uhr

Ort: NBZ Ginnheim, Ginnheimer Hohl 14h,
60431 Frankfurt

Titel: Das brandneue Testament
(Bel., Fr., Lux. 2015, 113 Minuten)

Regie: Jaco Van Dormael (Belgien)



Film und Gespdch

Inhalt: Gott (Benoit Poelvoorde) ist ein Blirger Belgiens und
fuihrt ein ganz normales, ziviles Leben mit Frau (Yolande Mo-
reau) und Kind in Brissel. Und so normal wie sein Leben sind
auch seine familidren Probleme: Er hat Zoff mit Tochter Ea
(Pili Groyne). Die Auswirkungen dieses Streits sind dann aber
schon nicht mehr ganz so harmlos, denn da Papa Gott ist,
fuhrt es zu einem unglaublichen Chaos, als sich Ea in den
Computer ihres Vaters hackt. Sie hat namlich genug vom
despotischen Verhalten des Allmachtigen und seinen Lau-
nen, die er in Form von Kriegen und Naturkatastrophen im-
mer wieder auf die Menschheit herunterprasseln lasst. Und
so durchkreuzt sie die Allmacht ihres Vaters ....

Die Filmzeitschrift Cinema attestiert dem Film ,irrwitzige Ide-
en [...] und surreale Details". Als,amiisant und skurril” be-
schreibt ihn die Stiddeutsche Zeitung. Auf dem Austin
Fantastic Fest gewann der Film in der Kategorie Beste Komo-
die. Beim Europadischen Filmpreis 2015 wurde er in der Kate-
gorie Beste europdische Komddie nominiert.

Termin Film 2: Samstag, 15. Februar 20, 19:30 Uhr

Ort: NBZ Ginnheim, Ginnheimer Hohl 14h,
60431 Frankfurt

Titel: 303
(D.2018)

Regie: Hans Weingartner

Darsteller: Mala Emde, Anton Spieker

Inhalt: Jule macht sich mit ihrem Mercedes 303 Camper auf
den Weg nach Spanien, um dort ihrem Freund, der dort lebt,
mitzuteilen, dass sie schwanger ist. Unterwegs nimmt sie
den Tramper Jan mit. Der Grund seiner Reise ist ein ganz an-
derer. Er ist auf der Suche nach seinem leiblichen Vater. Auf
der langen Fahrt flihren Jule und Jan viele tief gehende Ge-
sprache, sodass sich die beiden im Laufe der Zeit immer na-
herkommen.

Insgesamt ein leichter, charmanter Sommerfilm mit Tief-

gang.



Film und Gespdch

Termin Film 3: samstag, 14. Mirz 2020 19:30 Uhr

Ort: NBZ Ginnheim, Ginnheimer Hohl 14h,
60431 Frankfurt

Titel: The King’s speech - die Rede des Konigs
(Engl./USA/Austral. 2010, 118 Minuten)

Regie: Tom Hooper

Darsteller:  Colin Firth, Geoffrey Rush, Helena B. Carter,
Jennifer Ehle u.a.

Inhalt: ~ Offentliche Reden zihlen zu den verhassten Pflich-
ten von Prinz Albert, denn der Sohn des britischen Konigs
George V. leidet seit friihester Kindheit an einer Sprechsto-
rung. Weder Psychologen noch sonstige Spezialisten konn-
ten sein schweres Stottern heilen - bis seine besorgte
Ehefrau Elizabeth die Kleinanzeige des skurrilen Sprachthe-
rapeuten Lionel Logue entdeckt. Fiir Prinz Albert ist die be-
sondere Therapie die letzte Hoffnung und der Beginn einer
lebenslangen Freundschaft.

Der Film gewann zahlreiche Preise und galt mit zwolf Nomi-
nierungen auch als Favorit fir die 83. Oscarverleihung.

Filmreihe lll - Interkulturelle Frauenfilmreihe
im November

Zum 16. Mal veranstalten wir die Interkulturelle Frauenfilm-
reihe mit unterschiedlichen Lander- und inhaltlichen
Schwerpunkten. Die Filmreihe wird unterstiitzt durch das
Amt fir multikulturelle Angelegenheiten und das Frauenre-
ferat der Stadt Frankfurt.

Genauere Informationen erhalten Sie auf einem gesonder-
ten Infoblatt ab September 2020.

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Monika Westmeyer und Francoise Piepho

geférdert von:
m AMT FOR MULTIKULTURELLE
@ ANGELEGENHEITEN
REFERAT FRAMKFLIRT AM MAIN



Angebote fiir Familien/Miitter/Viter

Krabbelstube

In unserer kleinen Krabbelstube betreuen wir Ihre 1 bis 3 jahri-
gen Kinder

von 8.00 bis 15.00 Uhr.

Die Gruppe umfasst 11 Kinder, die mit zwei bis drei paddagogi-
schen Fachkréften den Tag verbringen.

Hier konnen die Kinder erste Freundschaften schlieen, spielen,
Neues entdecken, verschiedene Angebote wahrnehmen. Die
familidre Atmosphare und die enge Zusammenarbeit mit den
Eltern sind uns sehr wichtig.

Unser Alltag:

Wir singen und tanzen gerne mit
den Kindern, lesen Biicher, bauen,
kneten und malen.

Natdrlich ist genligend Zeit zum
freien Spielen.

Der Tag beginnt nach dem Freispiel
mit einem gemeinsamen Frithstiick
und einer BegriiBungssingrunde.

Danach gestalten wir den Vormit-
tag gemeinsam mit den Kindern
mit Kochen, Kreativem Gestalten
zu den Jahreszeiten oder wir bear-
beiten unser Krauterbeet in unse-
rem kleinen Hausgarten.

Mittwochs machen wir einen Ausflug mit dem Bollerwagen
und spazieren zu den Spielpldtzen in der Umgebung.

Donnerstags turnen wir in unserem Bewegungsraum im Hinter-
haus.



Angebote fiir Familien/Miitter/Viter

Gegen 12 Uhr gibt es Mittagessen mit der
Moglichkeit zum anschlieBenden Mittags-
schlaf.

In unserem neu erworbenen groen Garten
an der,Schlosshecke” konnen die Kinder sich
frei bewegen, spielen, buddeln, klettern. Au-
Berdem wollen wir mit den Kindern den Gar-
ten mit Beeren und Krdutern bepflanzen.

Eltern kdnnen den Garten mit nutzen.
Mitgestaltung ist ausdriicklich erwiinscht!

Wir empfehlen unsere Einrichtung sowohl fiir
berufstatige Eltern als auch Eltern, die zuhause Entlastung
brauchen oder fiir ihr Kind eine freundliche Spielatmosphare
mit anderen Kindern suchen.

DasTeam: Susanne Hanak, Sanela Osmancevic und Ho-
norarkrafte. Praktikanten/-innen und Ehren-
amtliche unterstiitzen uns zeitweise bei
bestimmten Aufgaben.

Offnungszeiten: Die Offnungszeiten sind Montag bis
Freitag von 08:00 bis 15:00 Uhr
(Zweidrittelplatz). Flexible Bring- und Abhol-
zeiten in vorheriger Absprache

Kosten: € 158,00 zzgl. Mittagessen

Anmeldung: Uber das Kindernet Frankfurt:
www.kindernetfrankfurt.de

Fir personliche Fragen stehen wir
gerne zur Verfligung. Wir bitten
um vorherige telefonisch Termin-
absprachen von

Montag bis Freitag
von 8.30 bis 12.30 unter
Tel 069 /53 05 66 74




Angebote fiir Familien/Miitter/Viter

Offener Kaffeenachmittag fiir Eltern mit
kleinen Kindern

Fiir den Spielplatz zu nass, zu Hause zu eng?

Wir laden Sie ein zum offenen Kaffeetreff fir Eltern und Kinder

unter padagogischer Anleitung! ....und bringen Sie gerne lhre
Nachbarn mit!

Ort: in den Raumen der Krabbelstube

Zeit: jeweils montags nachmittags von
15:30 - 17:15 Uhr auBBer in den Ferienzeiten

Leitung: Gitti Vogel, Padagogin, PEKIP-Gruppenleiterin

Information: wahrend der Biirozeiten
Mi und Do von 14:30-16:30 Uhr,
Klaus Frolich, Tel.: 53 05 66 79

Die Teilnahme ist kostenlos (Spendenbasis).

Selbstorganisierter Spieletreff fiir
Miitter und Vater

mit ihren Krabbelkindern

Bei diesem offenen Treff haben Eltern mit Krabbelkindern die
Méglichkeit zum Kennenlernen und gegenseitigen Austausch.

Ort: in den Raumen der Krabbelstube

Zeit: jeweils donnerstags nachmittags von 15.30
bis 17.15 Uhr auBer in den Ferienzeiten

Information: wahrend der Biirozeiten
Mi und Do von 14:30-16:30 Uhr,
Klaus Frolich, Tel.: 53 05 66 79

Die Teilnahme ist kostenlos (Spendenbasis).



Angebote fiir Familien/Miitter/Viter

Elternservice
Betreuter Samstagnachmittag fiir Kinder von 3 bis 8 Jahren -

Die Eltern haben auch mal frei und die Kinder sind gut aufgeho-
ben

In den Rdumen der Krabbelstube kénnen am Samstagnachmit-
tag die Kinder unter Anleitung spielen und basteln.

Termine: samstags, 14:30 bis 17:00 Uhr,
am 04.04.,05.09.,28.11. und 12.12.20

Kosten: Auf Spendenbasis
Leitung: N.N.

Information: wahrend der Biirozeiten
Mi und Do von 14:30-16:30 Uhr,
Klaus Frolich, Tel.: 53 05 66 79

Anmeldung: bis eine Woche vorher in der Krabbelstube
(Tel. 53 05 66 74) oder wahrend der
Burozeiten des NBZ (Tel. 53 05 66 79)

Achtung: Begrenzte Platzzahl !!

Kindergeburtstag feiern in
der Krabbelstube

Gerne vermieten wir samstags die Raume der Krabbelstube fiir
Kindergeburtstage.

Voraussetzungen: Kleingruppe mit max. 8 Kindern
(max. 5 Jahre alt) und 2-3 Erwachsenen

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Biiro des NBZ unter
Tel. 53 05 66 79 oder Uber unsere E-Mail: info@nbz-ginnheim.de



Angebote fiir Familien/Miitter/Viter

Elterninitiativ- und Miittergruppen

Fir Mutter und Vater, die sich mit ihren Kindern in selbstorgani-
sierter Form treffen wollen, stellen wir Rdume gegen eine kleine
Nutzungspauschale zur Verfiigung.

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Biliro des NBZ unter
Tel. 53 05 66 79 oder Uber unsere E-Mail: info@nbz-ginnheim.de

Vater - Kind(er) - Friihstiick
»Quality-time” mit dem Vater!

Das soll im Vater - Kind(er) - Friihstlicksangebot gefordert wer-
den. Die Kinder haben ihren (meist unter der Woche wegen Be-
ruf nur wenig verfligbaren) ,Papa” einen Vormittag fiir sich und
erleben dabei noch andere Kinder mit ihren Vatern.

Ablauf: gemeinsames Friihsttick Vater - Kinder, danach ge-
meinsame Spielerunde (Brettspiele bitte mitbringen) oder Spie-
len und Plaudern - wie es die Situation ergibt.

Aus dem gemeinsamen Friihstiick kann bei Interesse eine fort-
laufende Gruppe (alle 1 bis 2 Monate, nach Absprache) gegriin-
det werden. Besprechung hierzu beim 1. Treffen.

Frithjahrstermin erstes Treffen:
Samstag 28.3.2020 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Herbsttermin erstes Treffen:
Samstag 26.9.2020 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Kosten: auf Spendenbasis

Leitung: Klaus Frolich, Mitarbeiter NBZ, Padagoge,
systemischer Berater

Anmeldung/Infos:
Bis 2 Wochen vor Termin im Biiro des NB,
Klaus Frolich, Tel. 53 05 66 79 oder unter:
info@nbz-ginnheim.de
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Vater & Kinder hergehort...

Wir bauen eine “Cajon” und trommeln dann gemeinsam!

|u

Wie,cool” ist das denn: Aus ein paar ‘Brettern” erschaffen wir
eine Holzkiste und damit ein Instrument, das in Peru seine Hei-
mat hat und als *Cajon’- Trommel bekannt geworden ist.,Wir" —
das sind Véater (oder auch Mitter) mit ihren Kindern zwischen
ca. 7 und 14 Jahren. Gemeinsam etwas erleben - das nehmen
wir in diesem Angebot ganz wortlich, indem wir zuerst gemein-
sam werken und anschlieBend gemeinsam musizieren.

Auf geht’s, seid dabei!

Zur Information: Bei den "Brettern” handelt es sich um einen
hochwertigen Instrumentenbausatz der Firma Schlagwerk Per-
cussion. Sie oder Ihr Kind besitzen daher nach dem Kurs ein
hochwertiges und im Verhiltnis dazu kostengiinstiges vollwer-
tiges Musikinstrument! Kooperationsveranstaltung zwischen
NBZ Ginnheim und Netzwerk Aktive Nachbarschaft
Ginnheim.

Termin I: Samstag, 15.02.20 von 10:00 bis 13:00 und
14:00 bis 15:00 Uhr - in der Ginnheimer
Platensiedlung, genaue Adresse folgt!

Termin Il Samstag, 25.04.20 von 10:00 bis 13:00 und
14:00 bis 15:00 Uhr - in der Ginnheimer
Platensiedlung, genaue Adresse folgt!

Terminlll:  Samstag, 23.05.20 von 10:00 bis 13:00 und
14:00 bis 15:00 Uhr
im Nachbarschaftszentrum Ginnheim

TerminIV:  Samstag, 08.08.20 von 10:00 bis 13:00 und
14:00 bis 15:00 Uhr

im Nachbarschaftszentrum Ginnheim

Kosten: 49.- € inklusive einem hochwertigen Cajon -
Trommel —Bausatz der Fa,Schlagwerkpercus-
sion” - die fertigen Cajontrommeln nehmen
Kursteilnehmer nach Kursende mit nach Hau-
se.

Leitung: Klaus Frélich, Grundschulpddagoge, Musiker
(Trommeln und Percussion), Mitarbeiter beim
NBZ

Information und Anmeldung:
im Biiro des NBZ, Tel. 53 05 66 79 oder per
E-mail: info@nbz-ginnheim.de
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PEKiP (Prager Eltern-Kind-Programm)

Ein Angebot fiir Mutter/Vater mit ihren Babys
von 2 bis 3 Monaten bis zum Ende des
1. Lebensjahres.

Die Gruppe bietet Gelegenheit, zusammen PEKiP®
mit anderen Eltern die Entwicklung des eige-

nen Kindes zu beobachten und mit Bewegungs-

und Spielanregungen zu begleiten. Die Babys sind im gut ge-
heizten Raum nackt und haben dadurch viel Bewegungsfrei-
heit. Es wird Zeit sein fiir den Erfahrungsaustausch und fir
Gesprdache Uber die Entwicklung, Erndhrung und Erziehung des
Babys und die eigene, neue Rolle als Eltern.

Termine: fortlaufende Kurse dienstags und
freitags vormittags, Termine auf Anfrage
Kosten: 10 Treffen € 110,00

Leitung: Brigitte Vogel, Pddagogin/
PEKiP-Gruppenleiterin

Information: bei der Kursleiterin, Tel. 72 72 75

Anmeldung: bei der Kursleiterin oder im Biiro des NBZ

Babylounge

Jeden Montagvormittag von 10:00 bis 12:00 Uhr bieten wir
Eltern und ihren Babys bis 12 Monate die Gelegenheit, neue
Familien kennenzulernen, neue Kontakte zu kniipfen, sich
mit Anderen auszutauschen oder Informationen rund um
Kinder und Familie zu holen, Spielideen fiir die Allerkleins-
ten zu sammeln, gemeinsam zu friihstiicken uvm.

Das Angebot ist kostenfrei und unverbindlich.
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Ka-
tholischen Familienbildung statt.

katholische
familienbildung

fransfurt
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) Moo\
Elternkompetenz stirken e T(
Starke Eltern - Starke Kinder®
!far*.‘:rt'
Eltern sein ist schon und oft auch ganz schon an- ;if&f&fr_
(inée

strengend!
Viele Eltern fiihlen sich allein gelassen in der Erziehung. Sie sind
unsicher und manchmal auch hilflos. Sie glauben, in anderen
Familien klappt alles viel besser.

Der Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder © starkt Ihr Selbstver-
trauen als Mutter oder Vater, macht wichtige Werte deutlich,
und erweitert Ihre Fahigkeiten zum Zuhdren, Verhandeln und
Grenzen setzen.

Sie bekommen Informationen, kénnen spielerisch etwas Neues
ausprobieren, mit anderen Eltern lhre Erfahrungen austauschen
und dann mit einer Wochenaufgabe das Gelernte in Ihrem All-
tag ausprobieren.

Starke Eltern — Starke Kinder® richtet sich

an Mutter und Vater, die mehr Freude und weniger Stress mit
ihren Kindern haben wollen! Die Kursleitung unterstitzt Sie da-
bei, Ihren eigenen Weg zu finden, eine zufriedene Familie zu
sein.

Termine: 26.02./04.03./11.03./18.03./ 25.03./ 01.04./
22.04./ 29.04.2020
jeweils mittwochs von 19:30 bis 21:30 Uhr

Kosten: € 56.- Flir Inhaber des Frankfurt-Passes sowie
ALG Il - Empfanger kostenlos

Leitung: Klaus Frolich, Padagoge, Mitarbeiter des NBZ,
Vom Deutschen Kinderschutzbund e.V. zertifi-
zierter Lehrer des Elternkurses

Information/Anmeldung:
Im Biiro des NBZ, Tel. 069/ 53 05 66 79 oder
unter info@nbz-ginnheim.de
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Entspannung fiir gestresste Miitter -
(Wie Sie taglich neue Kraft schopfen)

Mdtter im Stress wissen manchmal buchstablich nicht mehr, wo
ihnen der Kopf steht. Statt genervt auf die Kinder zu reagieren
oder in Tréanen auszubrechen, einfach die Ruhe bewahren! Das
ist nicht immer leicht. Wie kann es gehen?

In diesem Workshop lernt die ,gestresste Mutter” ein rasch an-
zueignendes und zuverldssig wirksames Ubungsprogramm mit
konkreten Ubungen kennen und anwenden.

Lassen Sie sich auf Ubungen aus dem Autogenen Training ein
und lernen Sie die Kunst in allen aufregenden und nervenden
Zwischenfallen des Lebens Ruhe und Gelassenheit zu bewah-
ren.

Termine: Sonntag, 19.04.20, 15.00 — 18.00 Uhr
Kosten: €40,00

Leitung: Daniela Schrodter, Entspannungspadagogin/
Wellnessmassagetherapeutin,

Anmeldung: bei der Kursleiterin Tel.: 95 11 48 58
(ab 18.00 Uhr) oder
daniela.schroedter@t-online.de
oder im Biiro des NBZ



Hits fiir Kids

Musikalisch-rhythmische Friiherziehung -

Kindern die Welt der Musik eréffnen -
fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren

Wer mit Musik aufwéachst, dem fallt das Lernen leichter!

Die musikalische Friiherziehung unterstiitzt die Gesamtent-
wicklung eines jeden Kindes positiv.

In der musikalisch-rhythmischen Friiherziehung entdecken wir
mit viel Bewegung, Spal3 und Freude gemeinsam:

die Klang- und Gerduschwelt und experimentieren damit

altersgemal die Inhalte der Musiklehre
Wir:

singen, reimen, kreieren neu

tanzen freie und angeleitete Tanze

verkleiden uns in verschiedenen

Rollenspielen

spielen kleinere Musicals nach

entdecken die Jahreszeiten musikalisch neu

entwickeln elementare Instrumentenspiele

vertonen und begleiten Lieder mit einem umfangreichen

Angebot an

Musikinstrumenten aus aller Welt

tauchen ein in musikalische Zeitreisen verschiedener Kultu-

ren mit Indianer- und Piratenliedern, -geschichten, -spielen

und -tdnzen

entdecken Marchen-, Tiere- und Unterwasserwelten

haben unsere Liedermappe, die fotokopiert werden darf

Ich freue mich auf Euch!

Termine: montags, 14:30 - 15:30 Uhr; 16:00 - 17:00 Uhr;
17:30-18:30 Uhr

Beginn: fortlaufende Kurse
Kosten: € 34,00 monatlich
Die erste Schnupperstunde ist kostenfreil

Leitung: Andrea Heil, Inhaberin der Musikschule TAMU
(Tanz und Musik)

Information: bei der Kursleiterin, Tel. 06128 / 4 35 32,
info@musikschule-tamu.de oder
www.musikschule-tamu.de

Anmeldung: bei der Kursleiterin oder im Biiro des NBZ



Hits fiir Kids

Instrumentalunterricht fiir Kinder

Sie kdnnen als fortlaufendes Angebot Viola, Violine oder Block-
flote erlernen. Dies ist im Einzelunterricht oder auch in Klein-
gruppen (bis drei Personen) mdglich.

Termine: montags und dienstags nach Absprache
Kosten: fur 30 Min. Einzelunterricht € 65,00 pro Monat
fur 30 Min. Gruppenunterricht € 45,00
fuir 2er Gruppen

bzw. € 35 flir 3er Gruppen pro Monat

fuir 45 Min. Einzelunterricht € 85,00 pro Monat
fur 45 Min. Gruppenunterricht € 55,00
(fiir 2er Gruppen) pro Monat

Leitung: Christiane Weih, ausgebildete Instrumental-
und Alexanderlehrerin

Information: im Bliro des NBZ oder bei der Kursleiterin,
Tel. 50 14 98

it (@ Y Flamenco qitarre

v und andere Gitarrenstile

*Rhytmus ]Ci'llCl'l

Michael Samstag Frankfurt - info@kleinegitarrenschule.de
Tel. 069 618733 - www.kleinegitarrenschule.de




Hits fiir Kids

Gitarrenunterricht fiir Kinder,
Auszubildende und Erwachsene

Neben der klassischen Musik stellt das Reper-
toire der Rock- und Popmusik einen wichtigen
Bestandteil meiner Unterrichtstatigkeit dar.
Hierbei setze ich verstarkt auf den Einsatz von
modernen Medien und Unterrichtsmateriali-
en. Neben Einzelunterricht biete ich auch

Partner- und Gruppenunterricht an fiir Klassische Gitarre, E-Gi-

tarre und E-Bass.

Bei Interesse dirfen Sie sich gerne fiir eine kostenlose Probe-
stunde bei mir melden.

Termine:

Kosten fiir

donnerstags nach Absprache
(zwischen 12:00 und 20:30 Uhr)

Schiiler/Azubis: fiir 30 Min. Einzelunterricht
€ 72,00 pro Monat

fur 45 Min. Einzelunterricht

€ 105,00 pro Monat

fuir 30 Min. Partnerunterricht (flir 2 Personen)
€ 46,00 pro Monat

fur 45 Min. Partnerunterricht (fir 2 Personen)
€ 60,00 pro Monat

fir 30 Min. Gruppenunterricht (3er Gruppen)
€ 37,00 pro Monat

flr 45 Min. Gruppenunterricht (3er Gruppen)
€ 45,00 pro Monat

flr 45 Min. Gruppenunterricht (4er Gruppen)
€ 37,00 pro Monat

fur 60 Min. Gruppenunterricht (4er Gruppen)
€ 45,00 pro Monat

fur 45 Min. Gruppenunterricht (5er Gruppen)
€ 35,00 pro Monat

fur 60 Min. Gruppenunterricht (5er Gruppen)
€ 40,00 pro Monat

flr 45 Min. Spielkreis (6er Gruppen)

€ 32,00 pro Monat

fir 60 Min. Spielkreis (6er Gruppen)

€ 36,00 pro Monat



Hits fiir Kids

Kosten fiir  Erwachsene: fiir 30 Min. Einzelunterricht
€ 80,00 pro Monat
fur 45 Min. Einzelunterricht
€ 116,00 pro Monat
fir 30 Min. Gruppenunterricht
€ 50,00 (fr 2er Gruppen) pro Monat
flr 45 Min. Gruppenunterricht
€ 47,00 (fir 3er Gruppen) pro Monat
fur 60 Min. Gruppenunterricht
€ 47,00 (fur 4er Gruppen) pro Monat

Leitung: Giorgi Kuzanashvili, bei der Frankfurter Hoch-
schule fur Musik und darstellende Kunst in
2019 aprobierter Lehrer fiir klassische Gitarre
(Masterstudiengang).
Gibt auch Unterricht in E-Gitarre und E-Bass

Information: beim Kursleiter Tel. 0157/ 88 26 86 25
sowie giorgikuzanashvil@gmail.com,

Dufte Kids

Kinder lieben atherische Ole. Kinder lieben Bewegung und
Spiele. Kinder lieben Schnuppern. Das wird alles in diesem
Workshop fiir Kinder erlebnisreich verbunden. Kinder schnup-
pern ausgewdhlte, kindgerechte Ole, erfahren von welchen
Pflanzen sie kommen und lernen spielerisch mit Bewegung,
Korperhaltungen, Malen und Basteln diese ndher kennen.

Legen Sie ein Samenkorn mit Hilfe der dtherischen Ole fiir mehr
Energie und Mut oder mehr Ruhe und Entspannung, viel Freu-
de und SpaB und vor allem ein bewusstes natiirliches Leben.

Geeignet fur Kinder ab 5 Jahren.
Termine: Samstag, 25.04.20
Uhrzeit: 14:00 - 15:30 Uhr

Kosten: 28,- Euro inkl. Materialkosten und Geschenk
zum Mitnehmen

Leitung: Ellen Kringstad, Yogalehrerin, Yoga-Coach

Information: bei der Kursleiterin 069- 21 00 53 03
oder 0171 - 47 15 966 sowie
unter ekringstad@web.de



Hits fiir Kids

Wing Fight-

Kampfkunst und Selbstverteidigung
fiir Kinder und Jugendliche

Wing Fight ist eine moderne Kampfkunst, welche aus dem
Wing Tsun und dem Escrima stammt. Bei diesem Kampfkunst-
system liegt der Schwerpunkt auf der standigen Weiterentwick-
lung der motorischen Fahigkeiten. Gezielte Ubungen und das
Erlernen neuer Bewegungsabldufe verbessern die Beweglich-
keit, Flexibilitat, Balance und Koordination, was auch zur Folge
hat, dass das eigene Korpergefiihl und das Reaktionsvermogen
steigen. In CrossFit Ubungen an unterschiedlichen Stationen
werden Kraft, Ausdauer und Fitness in jedem Training trainiert.

Dieses Kampfkunsttraining ist fir jedermann geeignet und ver-
mittelt praktische Grundlagen zur Gewaltpravention. Jedem
Schiiler werden die Grundsatze Teamgeist, Respekt und Ent-
scheidungskraft vermittelt. Es fordert die Konzentration und
das Durchsetzungsvermdgen, wodurch auch schwierige Situati-
onen in der Schule besser gemeistert werden konnen. Die
Schiiler erhalten durch das Training mehr Sicherheit und erar-
beiten sich ein neues Selbstbewusstsein.

Diese positiven Fahigkeiten und das daraus resultierende ge-
starkte Selbstbewusstsein nehmen die Kinder und Jugendli-
chen aus dem Training mit in ihren Alltag. Sie sind weniger
gestresst, haben eine sichere Kdrperhaltung, kdnnen sich
schneller entscheiden und handeln selbstbewusster.

Ein Probetraining ist nach telefonischer Absprache jederzeit
moglich.

Termine: freitags 18:00 - 19:15 Uhr
(ein zweiter Termin ist in Planung)

Kosten: 40 € - Kinder und Jugendliche (6 - 17 Jahren);
Preis pro Monat; die ersten beiden Stunden
sind kostenlos. Bei Geschwistern erhalt das
zweite Kind Nachlass

Leitung: Bjorn Banisch, Kinder- und Jugendtrainer im
Wing Fight unter Sifu Victor Gutiérrez; Schul-
leiter der Wing Fight Schule Dornbusch-Ginn-
heim, Erfahrungen im Karate und Kickboxen
(3 Jahre), Wing Tsun (4 Jahre) und Wing Fight
(5 Jahre)

Anmeldung: beim Kursleiter Tel.: 015120178717
Mail: wingfight@web.de



Ferienangebote

Comic-Zeichnen in den Osterferien
fir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Jeder kann seine eigene Comicfigur erfinden, die wir uns in der
Gruppe gemeinsam ausdenken. Es werden Grundlagen, Tipps
und Kniffe zum Comiczeichnen vermittelt.

Termin: Montag, 06.04. bis Mittwoch, 08.04.20
jeweils 10:00 — 12:00 Uhr

Kosten: € 30,00 plus Materialkosten
Leitung: Matthias Emde, Grafiker und lllustrator

Information und Anmeldung:
im Buro des NBZ

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

Wir unterstiitzen Sie! Wir sind eine unabhéangige Institution und
existieren seit 1980. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unseres Teams kiimmern sich professionell um Angebote

zur Selbsthilfe. Die Kontaktstelle ist die zentrale Anlaufstelle fiir
alle Fragen zur Selbsthilfe in Frankfurt.

Wir bieten Betroffenen und Angehdrigen Rat, Unterstiitzung
und Informationen, organisieren Veranstaltungen und
Fortbildungen und kooperieren mit vielen lokalen sowie
iberregionalen Einrichtungen.

Auch fiir Fachleute und Medien sind wir Ansprechpartner.

Unser Angebot
Das Team der Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

- informiert Sie tiber Moglichkeiten der Selbsthilfe
« klart mit Ihnen, ob eine Selbsthilfegruppe aktuell fiir
Sie die passende Unterstiitzung darstellt
- berét Sie, welche Selbsthilfegruppe zu Ihnen passen konnte
- vermittelt Sie in bestehende Gruppen
- unterstiitzt bei der Griindung neuer Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe e.V.

Beratung zu Selbsthilfegruppen: Telefon 0 69.55 94 44
Montag und Dienstag 10-14 Uhr, Donnerstag 15-19 Uhr
www.selbsthilfe-frankfurt.net

O @ Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

Servicestelle Biirgerlnnen-Beteiligung




Ferienangebote

»Ein Ferientag im Schuhkarton” -
Kreativangebot fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren!

Man nehme eine alte CD und eine halbe leere Toilettenpapier-
rolle und siehe da: schon entsteht ein ,Tisch mit Sockel“! Diese
und tausend andere Mdglichkeiten der Umdeutung von All-
tagsgegenstanden erwarten uns in diesem Ferienangebot. Wir
verbauen, verkleben, verbasteln und bemalen unterschiedlichs-
te Gegenstdnde, die wir vorher im Alltag gesammelt und mit-
gebracht haben und lassen daraus etwas ganz Neues und
Einzigartiges entstehen - eine Begebenheit aus Deinen Ferien
oder etwas ganz anderes, was uns gemeinsam einféllt. Deiner
Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt!

Du benétigst: Einen Schuhkarton (bitte unbedingt mitbringen!)
sowie jede Menge gesammelter Klein- Gegenstande aus Dei-
nem Alltag (genauere Infos hierzu erfolgen bei Kursanmeldung.
Gegenstande werden zum Teil auch vom Kursleiter gestellt).

Termin Osterferien: Samstag, 18.04.20 von 10:00 bis
13:00 Uhr

Termin Sommerferien: Montag, 03.08.20 von 10:00
bis 13:00 Uhr

Termin Herbstferien: Montag, 12.10.20 von 10:00 bis
13:00 Uhr

Kosten: € 20,00 pro Kurs
Leitung: Klaus Frolich, Grundschulpddagoge

Information/ Anmeldung:
bis 2 Wochen vor Kursbeginn im Biiro des NBZ
oder per E-Mail an:
info@nbz-ginnheim.de



Kreativangebote fiir Erwachsene

Instrumentalunterricht fiir Erwachsene

Sie kdnnen als fortlaufendes Angebot Viola, Violine oder Block-
flote erlernen. Dies ist im Einzelunterricht oder auch in Klein-
gruppen (bis drei Personen) moglich.

Termine: Montags und dienstags nach Absprache
Kosten: fuir 30 Min. Einzelunterricht € 65,00

flr 30 Min. Gruppenunterricht
€ 45,00 flr 2er Gruppen,
€ 35,00 fur 3er Gruppen pro Monat

far 45 Min. Einzelunterricht € 85,00,

fuir 45 Min. Gruppenunterricht
€ 55,00 (flr 2er Gruppen) pro Monat

Leitung: Christiane Weih, ausgebildete Instrumental-
und Alexanderlehrerin

Information und Anmeldung:
im Bliro NBZ oder bei der Kursleiterin,
Tel. 50 14 98

'\TRONchEsmN GmsH

seit 20 Jahren in Ffm - Ginnheim

Beratung, Planung und Installation von:
moderner Elektroinstallation und EIB /

KNX Fachbetrieb
Tursprechanlagen, Zutrittskontrolle und fur Gebaudetechnik
Multimedia

Innungsfachbetrieh

Telefon-, Alarm- und Rauchmeldeanlagen
Computer / DSL und IT Betreuung

far Privat & Gewerbe K ° zarifizierter
mest) Betrieb

KURHESSENSTRASSE 115 P
60431 FRANKFURT L5 E I[=]
WWW.TRONICDESIGN.DE

TEL.: 069 - 95 21 99 g5




Kreativitdt und Selbsterfahrung

Hande malen, was Worte nicht
ausdrlicken konnen

Ein Vormittag mit Ausdrucksmalen

Malen ohne Vorkenntnisse, ohne kiinstlerischen Anspruch,
ohne Bewertung und ohne Interpretation.

Bilder einfach entstehen lassen.

Den Zugang zum eigenen, manchmal tief verborgenen,
schopferischen Potential finden

Freude an der Farbe und der Bewegung haben

Sich Uberraschen lassen von dem, was sich zeigen will

Wir malen hauptsachlich mit den Handen auf grof3formatigen
Blattern (70x100 cm). Pinsel, Spachtel und andere Utensilien
konnen selbstverstandlich auch verwendet werden. Es werden
keine Malkenntnisse vorausgesetzt und auch keine Maltechni-
ken vermittelt.

Friihjahr: Sonntag: 19.01.,09.02., 16.02., 22.03. und
26.04. 20 jeweils von 10:00 — 14:00 Uhr

Herbst: Sonntag: 27.09., 25.10. und 29.11.20
jeweils, 10:00-14:00 Uhr

Kosten: € 40,00 pro Tag zzgl. Materialkosten

Leitung: Monika Westmeyer, Diplom-Sozialpddagogin,
seit 26 Jahren Leiterin fiir Ausdrucksmalen
(Ausbildung am Odenwaldinstitut bei
Lawrence Fotheringham)
Geschéftsfihrerin des NBZ

Information: bei der Kursleiterin, Tel. 069/52 58 24,
mowest@t-online.de
www.ausdrucksmalen-frankfurt.de

Anmeldung: bei der Kursleiterin, Tel. 52 58 24,
oder im Biiro des NBZ



Kreativitdt und Selbsterfahrung

Autobiografisches Schreiben
+Wendepunkte im Leben”

Méochten Sie einzelne Erinnerungen oder lhre Lebensgeschich-
te aufschreiben? Wie Sie dies anfangen - oder falls Sie bereits
damit begonnen haben, fortsetzen kénnen - erfahren Sie in die-
sem Kompakt-Seminar. Sie finden einen Einstieg ins Schreiben,
erhalten Schreib- und Erzdhlanreize und entwickeln tber Krea-
tivitats- und Fantasielibungen einen Zugang zu lhren ganz ei-
genen Geschichten.

Im Riickblick werden Sie mithilfe von Biografie-Arbeit wichtige
Wendepunkte und Erfahrungsschatze bewusst wahrnehmen
und eine erste Struktur fir lhre Memoiren erarbeiten.

Tipps und Ubungen zu stilistischen oder literarischen Fragen
und Anregungen, wie mdégliche Schreibblockaden Gberwun-
den werden kénnen, runden das Seminar ab.

Inhalte: Kreatives Schreiben zu autobiografischen Themen, Bio-
grafiearbeit, Wendepunkte und Erfahrungsschéatze, Formen au-
tobiografischen Schreibens

Termin: Sonntag, 08.03.20
Zeit: 10:00-17:00 Uhr

Leitung: Michaela Frélich, Biografin,
Autorin & Schreibcoachin
www.schreibatelier-froelich.de

Kosten: 65,- € zzgl. 1,- EUR fir Arbeitsblatter

Information und Anmeldung:
Tel. 069-95 73 31 57,
E-Mail: schreibatelier-froelich@web.de



Kreativitdt und Selbsterfahrung

Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation

nach Marshall B. Rosenberg

Nicht nur, wenn Fauste sprechen, ist Gewalt erlebbar. Auch Vor-
wirfe, Beleidigungen, Verurteilungen, kdnnen verletzen.

Was tun, wenn ich mich argere, wiitend bin, Glber mich oder
andere?
Wie kann ich meinem Gespréachspartner mitteilen, was mich
bewegt, und was ich gerne mochte, ohne ihn zu kritisieren
oder zu beschuldigen?
Fragen, auf welche die ,Gewaltfreie Kommunikation” Antwor-
ten geben mdchte, aus einer Haltung von Empathie und Wert-
schatzung. Dies kann fiir alle Konfliktsituationen im Alltag und
fur meinen Umgang mit mir selbst sehr hilfreich sein.

Termin Frihjahr: Samstag, 14.03.20
09:30 - 12.30 Uhr und 14:00 -17:00 Uhr
Termin Herbst: Samstag, 19.09.20

09:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Jeweils als Einzeltermin zu buchen.
Kosten: €75,00 pro Tag

Leitung: Peter Jung, Heilpraktiker, Masseur,
Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation
(Gruppen- und Einzelgesprache),
in eigener Praxis

Information und Anmeldung:
beim Kursleiter, Tel. 52 70 92 oder per
E-Mail: PraxisPeterJung@gmx.de
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

HESSENTHALER

STEUERBERATER

Wir beraten Sie gerne!  Private oder betriebliche Steuererklarungen
Finanz- und Lohnbuchhaltung, Jahresabschluss

www.stb-hessenthaler.de Tel. 51 15 51 - Ffm-Ginnheim - Am Miihlgarten 10




Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Yoga

Yoga hat viele Seiten, viele Aspekte - es wirkt auf Kérper, Geist
und Seele - es ist ganzheitlich.

Yoga ist die Methode mit Atem und Korperiibungen zu mehr
Stabilitdt und Energieausgleich zu finden.

Durch das Uben der Asanas wichst die Beweglichkeit und die
Erlebensfahigkeit wird angeregt.

Neben der entspannenden und wohltuenden Wirkung der Asa-
nas, neben der spirbaren Erleichterung oder Heilung fiir viele
korperliche Beschwerden ist jedoch auch die Wirkung der Kor-
periibungen auf das geistig-seelische Leben interessant.

Wir kommen zu neuen Erfahrungen und Einsichten, wir werden
offener in der Wahrnehmung des Kérpers, unserer Gedanken-
und Geflihlsmuster.

In seiner Vielschichtigkeit spricht Yoga verschiedene Ebenen in
uns an und flhrt uns in immer tiefere Schichten unseres Seins.

Es ist ein Weg, sich in Achtsamkeit, persdnlicher Entwicklung
und Bewusstheit zu Giben und zugleich korperliche und geisti-
ge Gesundheit zu stérken.

Bitte bring bequeme Kleidung, evtl. eine Decke und Socken
mit.

Termin: Gruppe 1: donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
Gruppe 2: donnerstags, 20:00 — 21:30 Uhr

fortlaufend, Quereinstieg jederzeit moglich, je
Kurs 10 Termine

Kosten: € 120,00 pro Kurs (10 Einheiten), Einzelstunde
€15,-

Leitung: Elisabeth Meyer

Information: bei der Kursleiterin, Tel. 06101 /5976 57 0
oder 0157 /54 21 95 87

Anmeldung: bei der Kursleiterin oder im Biiro des NBZ



Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Riickenschulkurs - Wirbelsaulengymnastik

Wie bekommen Sie Riickenschmerzen und/oder
schmerzhafte Muskelverspannungen besser
in den Griff?

Werden Sie aktiv — helfen Sie sich selbst!

Die Teilnahme an diesem Kurs erméglicht es Ihnen, zur Gesun-
derhaltung lhres Korpers aktiv beizutragen und bestehende Be-
schwerden zu lindern!

In einer Gruppe von maximal 10 Personen werden Sie vieles
Uber Ihren Korper und dessen Funktionsweise erfahren. Wie sit-
ze oder stehe ich am giinstigsten Zuhause oder am Arbeits-
platz? Wie hebe und trage ich riickengerecht? Wie wirken sich
Stress und Bewegungsmangel bzw. Ausdauersport und Acht-
samkeit auf meinen Korper aus?

Dies und viele weitere Themen zu Riicken- bzw. Kérpergesund-
heit und Gesunderhaltung werden gemeinsam erprobt und er-
fahren. Mit Freude und Spal3 an der Bewegung lernen Sie
kréftigende, stabilisierende und dehnende Ubungen fiir den
gesamten Korper. Zusatzlich stehen die Férderung von Koordi-
nation und Geschicklichkeit sowie das Erlernen unterschiedli-
cher Entspannungstechniken auf dem Programm.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe oder rutschfeste Socken
und ein Tuch oder Handtuch als Unterlage mitbringen.

Termine: Mittwochs von 15:30 - 16:30 Uhr

Kurs 1: 15.01. - 18.03.20 (10 Termine)
Kurs 2: 01.04. - 17.06.20 (10 Termine,
kein Kurs am 29.04. und 06.05.20)

Kurs 3: 24.06. - 29.07.19 ( 6 Termine -
hier keine Erstattung durch Krankenkasse
moglich)

Kurs 4:14.10.- 16.12.20 ( 10 Termine)

Kosten: € 120,- fir 10 Termine

Leitung: Sabine Boffinger,
Physiotherapeutin, Krankengymnastin,
Beckenbodentherapeutin,
Phytotherapeutin/Pflanzenheilkunde



Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Anmeldung: bei der Kursleiterin, Tel.: 069 / 26 91 40 90 oder
per Mail: info@boeffinger.de

Dieser Kurs ist als Praventionskurs anerkannt.
Bis zu 80% der Kursgebtiihren werden von den
gesetzlichen Krankenkassen erstattet!

Was der Seele gut tut

Merken Sie auch manchmal, dass Ihre Energie nachlasst und
der Stresspegel steigt? Stress und Hektik schaden dem Kérper
und der Seele.

Gonnen Sie sich diesen Nachmittag voller Ruhe und Entspan-
nung. Durch gezielte Entspannungsiibungen kommen Sie wie-
der in Einklang mit lhrem Korper und Ihrer Seele.

Termine: Sonntag, 20.09.20, 15.00 — 18.00 Uhr
Sonntag, 22.11.20, 15:00 — 18:00 Uhr

Kosten: je €40,00

Leitung: Daniela Schrodter, Entspannungspéadagogin/
Wellnessmassagetherapeutin,

Anmeldung: bei der Kursleiterin Tel.: 95 11 48 58
(ab 18.00 Uhr) oder
daniela.schroedter@t-online.de oder
im Biiro des NBZ

wDielGesundheitistwie das Salz:

Manbemerktnur
wenn es fehit:®

MediCentrum Apotheke Falken-Apotheke
Frankfurt am Main

Frankfurt am Main
/\_ Wilhelm-Epstein-Str. 2 Ginnheimer Landstr. 125
C M?dl 60431 Frankfurt am Main 60431 Frankfurt am Main
en

www.medicentrumapotheke.de www.falken-apotheke-frankfurt.de
service@medicentrumapotheke.de service@falken-apotheke-frankfurt.de

rum
Apotheke Tel.: 069 -53 0539 62 Tel: 069-531552 .
~__~  Fax 069-53054013 Fax: 069 -5216 02 Phentoe




Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Authentic Movement &
Kreativer Ausdruck

Authentic Movement ist eine korperorien-
tierte Form der Selbstentdeckung, die unse-
rer psychischen, kreativen und spirituellen
Wirklichkeit zum Ausdruck und zur Entfal-
tung verhilft. Sie basiert auf dem Ausdrucks-
tanz und der Psychologie von C.G. Jung
(aktive Imagination).

In der unterstiitzenden und verbindenden Kraft der Gruppe
und des Kreises, treten die ,Bewegerlnnen” mit geschlossenen
Augen wohlwollend in Kontakt mit inneren Impulsen, Bildern
und Empfindungen, die das Unbewusste enthllt und lassen
sich von diesen bewegen.

In der authentischen Bewegung werden innere Prozesse ,aktiv”
verkdrpert, sichtbar und lebendig. In diesem annehmenden
Prozess des Wartens auf das, was sich in authentischer Weise
enthiillt, findet der Kérper Moglichkeiten des Ausdrucks fir In-
halte, die erst als formlos empfunden werden.

Dadurch wird der Integrationsprozess unterstiitzt und das per-
sonliche Bewusstsein kann sich entfalten. Ein geschitzter und
vertrauensvoller Rahmen gibt jedem die Méglichkeit, sich frei
auszudriicken und wahrgenommen zu werden.

Als,Zeuglnnen” erlauben wir uns, durch die Welt eines/r ande-
ren beriihrt und bewegt zu werden, ohne zu bewerten. Die
Wiederholung vertieft die Erforschung der Eigen- und Fremd-
wahrnehmung gleichermaBen und starkt das Vertrauen in die
Wege des Unbewussten und in die eigene ,innere” BegleiterIn.

Wir nutzen diese spirituelle Erfahrung der tiefen Verbindung zu
unserer Quelle, um das Erlebte gleich im Anschluss in einem
kreativen Prozess mit verschiedenen Medien (Schreiben, Malen,
Ton) zum Ausdruck zu bringen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, warme Socken, kleiner Im-
biss und Getrank, sowie Papier oder leeres Buch und Schreib-
material!

Fur Neueinsteiger ist eine Einflihrung in die Disziplin Authentic
Movement Bedingung (mdglich bei der Kursleiterin)



Termin:

Leitung:

Kosten:

Information:

Anmeldung:

Angebote fiir Korper, Geist und Seele

jeweils samstags, 11:00 - 16:00 Uhr
18.01.,21.03., 09.05., 04.07., 05.09. und
14.11.19

Elvira Thiess, Tanztherapeutin BTD,
Psychotherapeutin HPG, Psychopddagogin
Schwerpunkt Psychomotorik

€ 80,- pro Termin

bei der Kursleiterin Tel. 0173 /3 74 52 60
oder www.elvirathiess.eu

bei der Kursleiterin oder im Biiro des NBZ

Alexandertechnik - eine Bewegungslehre

Viele Menschen leiden heute unter Koordinations- und Hal-
tungsproblemen, wodurch Organe, Muskeln und Gelenke in ih-
rer Tatigkeit behindert werden.

Mit Hilfe der Alexandertechnik lernen wir den Kérper und seine
Bewegungsabldufe — und damit unsere Gewohnheiten - ge-
nauer wahrzunehmen. Der Alexander-Lehrer zeigt Ihnen, wie
Sie einen ausgewogenen Gebrauch lhres Selbst wieder erler-

nen kénnen.
Termine:

Kosten:

Leitung:

Einfihrungskurs auf Anfrage

Einzelunterricht: 30 Minuten € 35,00
45 Minuten € 45,00

Christiane Weih, ausgebildete Alexander-
und Instrumentallehrerin

Information und Anmeldung:

bei der Kursleiterin, Tel. 50 14 98



Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Die Feldenkrais-Methode

JAlles Leben ist Bewegung. Beweglicher werden heil3t lebendi-
ger werden: Korperlich, seelisch, geistig.”
Moshé Feldenkrais

Wenn Menschen auf dem Boden liegen, tber ihren Riicken
rollen und damit Experimentieren, wie Arme und Beine |h-
nen dabei helfen, das Rollen leichter werden zu lassen.
Wenn Junge und Alte gemeinsam dasselbe tun und doch je-
der auf seine Art

Wenn die innere Freiheit wachst, sich selbst und nicht ande-
re zum MaBstab zu nehmen.

Wenn Menschen Neugier und Staunen Gber sich selbst erle-
ben, Freude am Experimentieren entwickeln, behutsam und
spielerisch.

Wenn man sich als Ganzes erlebt und zu verstehen beginnt,
was eine Anspannung im Riicken damit zu tun hat, wie man
auf den FuBen steht oder den Kopf hilt.

Wenn Sensibilitat, Selbst-Bewusstheit und Ausdrucksmdg-
lichkeiten langsam und kontinuierlich wachsen.

Wenn man Zufriedenheit empfindet tGiber einen gréeren
Bewegungs- und Handlungsspielraum, tiber Bewegungen,
die leichter, schmerzfreier und geschmeidiger werden.
Wenn man erlebt, dass man Dinge tun kann, die vorher
kaum denkbar waren.

Wenn man....

Termine: dienstags, 18:00-19:15 Uhr ab 14.01.20
Die Gruppen sind fortlaufend auBer in den
Ferien, Quereinstieg ist moglich

Kosten: € 12,00 pro Abend

Leitung: Ingrid Osswald, Sozialpddagogin und
Feldenkraislehrerin

Information und Anmeldung:
bei der Kursleiterin Tel. 069/66 16 14 01
oder im NBZ



Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Shaolin Chi Kung ( Qigong)

Shaolin Chi Kung sind 1.500 Jahre alte Ubungen, die aus dem
beriihmten Shaolin-Kloster stammen. Einfach zu erlernen, aus-
geflihrt im meditativen Zustand.

Shaolin Chi Kung férdert die Gesundheit, Vitalitat und Langle-
bigkeit aufgrund der Anregung des freien inneren Chi - Flusses.
Durch die korrekte Anwendung der Ubungen kénnen wir Blo-
ckaden I6sen, Beschwerden lindern, Stress abbauen und die
Selbstheilungskréafte in unserem Korper aktivieren.

Es wird ein Grundverstandnis fir das Lebenskonzept Chi / Qi
der alten chinesischen Kunst ndher gebracht. Diese Theorie
wird in den Kursen durch praktische Ubungen erfahren und da-
durch tief erlebt und nédher gebracht. Die Teilnehmerinnen sind
bereits nach einem Kurs in der Lage, die Ubungen selbststandig
auszufiihren.

Termine: Montag, 23.03.20, 19:00-20:30 Uhr

Kosten: Schnupperkurs Shaolin Chi Kung
1,5 Std. je € 16,-

Leitung: Silke Schulz, Shaolin Chi Kung Lehrerin, tGber
10-jahriges Praktizieren, ausgebildet im Inter-
nationalen Shaolin Wahnam Institut bei
Sigung Wong Kiew Kit (Malaysia) und Sifu Kai
Uwe Jettkandt (Frankfurt)

Information/Anmeldung:
bei der Kursleiterin, Tel: 069 — 597 97 579
0172-69 297 66
Email: chikung-journey@aol.com



Der Verein

Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.

Trager des Nachbarschaftszentrums ist der Verein Nachbarschafts-
zentrum Ginnheim e.V. Er wurde im April 1999 gegriindet und ging
aus einer Initiative von Bewohnerlnnen der ehemaligen Housings
(I.d.e.al.) hervor. Urspriingliche Idee und seit Griindung zentrales
Element der Konzeptionierung des Nachbarschaftszentrums ist die
Biirgerndhe und die Integration der beiden als getrennt erlebten
Wohnbereiche Alt- und Neu-Ginnheim.

Das NBZ ist ein Ort fuir multikulturelles und generationstibergrei-
fendes Begegnen und Zusammenwirken im Stadtteil. Die Kursan-
gebote und selbstorganisierten Gruppen orientieren sich am
Bedarf, an den Wiinschen, den Interessen und Kenntnissen der Be-
sucherlnnen.

Speziell die Kinder-, Frauen- und Familienkurse, sowie diverse Bera-
tungsangebote dienen der Entlastung, Vernetzung und Férderung
von Familien und anderen Lebensgemeinschaften.

Die Arbeit des NBZ wird durch stadtische Zuschiisse und Spenden
finanziert.

In Zeiten knapper, finanzieller Ressourcen ist der Verein auf materi-
elle Unterstlitzung angewiesen.

Wie Sie uns unterstiitzen konnen:
Indem Sie uns weiterempfehlen
Durch ehrenamtliche Mitarbeit
Indem Sie uns eine Sach- oder Geldspende zukommen lassen

Steuerabzugsfahige Spenden kdnnen Sie — unter Angabe eines Ver-
wendungszwecks- bar im Nachbarschaftszentrum abgeben oder
auf unser Bankkonto tberweisen.

Wir freuen uns auf lhre Anregungen, Unterstiitzung und Kritik:
Telefon: 069 / 53 05 66 79, Email: info@nbz-ginnheim.de

Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE48 5005 0201 0200 0204 55, SWIFT-BIC: HELADEF 1822

— - - - - - - o — — — — — — — — -

Beitrittserkldrung
Ich mochte die Ziele des Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V. unterstitzen
und beantrage die Mitgliedschaft im Verein.

Name:

Strafe:

PLZ, Wohnort:

Frankfurt am Main, den 2020

Unterschrift



SOZIALVERBAND

VadK

HESSEN-THURINGEN 1] ]

Wir lassen keinen allein!
Fiir uns ist jeder wichtig!

Der VdK-Kreisverband Frankfurt
ist fiir Sie da.

Ostparkstrale 37
60385Frankfurt am Main
Tel.: 069 4365213
Fax: 069 431097
E-Mail: kv-frankfurt@vdk.de

Sprechstunden:
Mo, Di, Do 9.30-12.30Uhr
Fr 9.30-12.00 Uhr

Der Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen

Der VdK ist der Sozialverband fiir Jung und Alt, der
Generationen verbindet - unabhangig von parteipoli-
tischen, religidsen und weltanschaulichen Interessen.
Sozialrechtliche Beratung und Vertretung, politische
Einflussnahme und gegenseitige Hilfe sind seine tra-
genden Sdulen.

Weitere Informationen gibt es auf:
www.vdk.de/hessen-thueringen
www.vdktv.de
www.facebook.com/vdk.ht




Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Shaolin Chi Kung (Qigong) - Augenspezial

Die 8 Shaolin Augeniibungen dienen der Verbesserung der
Sehkraft und der Uberwindung von Augenleiden, denn die Au-
gen sind der Spiegel der Seele.

Termine: Mittwoch, 19.02. und Mittwoch, 08.04.20,
19:00-20:30 Uhr,
Samstag, 07.03.20, 10:00-11:30 Uhr

Kosten: Gebuhr pro Termin € 29,- inklusive
schriftlichen Unterlagen

Leitung: Silke Schulz, Shaolin Chi Kung Lehrerin, Giber
10-jahriges Praktizieren, ausgebildet im Inter-
nationalen Shaolin Wahnam Institut bei Si-
gung Wong Kiew Kit (Malaysia) und Sifu Kai
Uwe Jettkandt (Frankfurt)
Information/Anmeldung: bei der Kursleiterin,
Tel: 069 - 59797579 /01726929766
Email: chikung-journey@aol.com

DUFT- Werkstatt mit den Jahreszeiten

977 Tonnen Mikroplastik gelangen jahrlich in Deutschland aus
Kosmetikprodukten sowie Wasch-, Putz- und Reinigungsmitteln
ins Abwasser (Studie des Frauenhofer Instituts fiir Umwelt- Si-
cherheits-und Energietechnik).

Aus dem Wunsch heraus, unsere Umwelt und uns selber etwas
Gutes zu tun, kombiniert mit der Begeisterung fiir dtherische
Ole, wurde dieser Workshop kreiert.

Atherische Ole haben viele Eigenschaften, die wir nutzen kén-
nen fiir unsere Pflege, Wohlbefinden und im Haushalt. Erfahren
Sie das nétige Know-How, erhalten Sie Anregungen, Rezepte,
Anleitungen und Tipps fiir selbst hergestellte Produkte mit ab-
solut reinen essentiellen Olen und reinen Grundprodukten.

Wir werden in jedem Workshop 5 Produkte herstellen, zusam-
mengestellt aus den Bereichen Pflegeprodukte fiir Kdrper und
Schoénheit, Rezepte fiir genussvolles Essen und Trinken, chemie-
freier Haushalt und Reinigung, Wellness fiir Zuhause, Korper,
Geist und Seele, passend zur jeweiligen Jahreszeit.

Lassen Sie sich tiberraschen!

Inklusive Handout.



Termine:

Kosten:

Leitung:

Info:

Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Samstag, 07.03.20, 13.06.20, 26.09.20,
28.11.20.
Uhrzeit: 14:00 - 17:00 Uhr

33,- Euro + 20,- Euro Materialkosten
pro Termin

Ellen Kringstad

bei der Kursleiterin
(069-21 0053 03 oder 0171 - 47 15 966)
sowie unter ekringstad@web.de

Info-Abend Atherische Ole im Alltag

Bereichern Sie Ihren Alltag mit dtherischen Olen, reine Pflan-
zenessenzen. Was sind essentielle Ole iberhaupt. Woher kom-
men sie und wie werden sie gewonnen? Lernen Sie die
wichtigsten Ole fiir den Alltag kennen, schnuppern Sie und er-
fahren Sie mehr tber ihren Ursprung, ihre Wirkung und wie
man sie anwendet.

Termine:

Kosten:

Leitung:

Info:

Freitag, den 06.03.20, 12.06.20, 25.09.20,
27.11.20
Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Spende erbeten fiir das Projekt
,Hope for Justice’, Young Living Foundation

Ellen Kringstad

bei der Kursleiterin
(069-21 00 53 03 oder 0171 - 47 15 966)
sowie unter ekringstad@web.de

Inh. Stefan Miiller
Fachbetrieb seit 1986

+ Baumpflege

« Baumfallung

+ Rodung

+ Neupflanzung

/ « Pflasterarbeiten
Baum d, ens « Steinarbeiten aller Art
HigelstraBe 191 Tel. 069 /519091
60431 Frankfurt am Main Fax 069/517670

www.obert-baumdienst.de
» Staatlich geprufte Fachagrarwirte fir Baumpflege & Baumsanierung



Angebote fiir Korper, Geist und Seele

MET-Klopftherapie - Einfiihrung in
die geniale Selbsthilfetechnik

Befreien Sie sich von belastenden Gedanken und Gefiihlen. Ver-
starken Sie positive Geflihle und Gedanken, erhalten Sie mehr
Lebensfreude und erreichen Sie lhre Ziele leichter.

Durch einfaches Beklopfen von Meridianpunkten in Verbin-
dung mit Gefiihlen ist es méglich, Stress, Angste, Schmerzen
und Blockaden sowie belastende Gefiihle und Gedanken zu re-
duzieren und die Lebensqualitat erheblich zu steigern.

Die MET-Klopftechnik (Meridian-Energie-Techniken) ist leicht zu
erlernen und ohne weitere Hilfsmittel anwendbar.

Eigene Themen kdnnen direkt bearbeitet werden.

Termin I: Mittwoch, 11.03.20, 19:00 — 21:30 Uhr
Termin ll: Mittwoch, 04.11.20, 19:00 — 21:30 Uhr

Kosten: € 25,00 pro Termin, ermafigt € 20,00

Leitung: Claudia Traub, Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, MET-Coach und Therapeutin

Information und Anmeldung:
bei der Kursleiterin, Tel. 0151 15527 116
(Ruckruf) oder Claudia.Traub@gmx.de



Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Erstelle ein Visionboard,
den Schnellstart fiir Deine Ziele

Nach einem Ruickblick auf das vergangene Jahr bestimmen wir
die zukiinftigen Ziele.

Eine Zielcollage (Visionboard) hilft dabei, sich diese leichter vor-
zustellen und im Unterbewusstsein zu verankern.

Dies erméglicht, dass Ziele viel leichter erreicht werden oder
sich auch spater noch verwirklichen, wenn sie gar nicht mehr
im Vordergrund stehen.

Bitte mitbringen: 2 bis 3 bunte Zeitschriften, Schere, ein paar
bunte Stifte, Klebstoff (Prittstift).

Termin: Mittwoch, 12.02.20, 19:00 — 21:30 Uhr
Mittwoch, 02.12.20, 19:00 - 21:30 Uhr

Kosten: € 25,00 pro Termin, ermafigt € 20,00

Leitung: Claudia Traub, Heilpraktikerin fur Psychothera-
pie, MET-Coach und -Therapeutin

Information und Anmeldung:
bei der Kursleiterin, Tel. 0151 15527 116
(Ruckruf) oder Claudia.Traub@gmx.de

,Gemeinsam - Jung und Alt e.V.*

|adt alle Interessierten sehr herzlich ein, bei und an
unseren kulturellen und vielféltigen Aktivitaten und
Veranstaltungen mitzumachen.
Bitte informieren Sie sich ausfihrlich bei unserer
Geschéftsfihrung. : J
Gemeinsam - Jung und Alt e.V. “\Q\“Sam- Ung iy

, (& A
Felix-Dahn-Stra3e 10
60431 Frankfurt am Main
Tel. 069 /51 83 81
www.jungundalt-ev-frankfurt.de
verena.dachrodt@jungundalt-ev-frankfurt.de



Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Vipassana -
Achtsamkeit in Stille und Bewegung

Um Gliick und Zufriedenheit zu erlangen, versuchen wir oft, un-
ser Umfeld zu verandern. Durch diese Abhédngigkeit von dem,
was uns geschieht, wird langfristiges Gliick jedoch selten er-
langt. Statt im AuBen setzt die Achtsamkeitspraxis in unserem
Innern an. Sie ermdglicht die Befreiung von Kummer und Leid
durch das Lenken unserer Aufmerksamkeit auf das, was in un-
serem Wesen wirklich geschieht. Diese Entdeckungsreise zeigt
uns das Aufkommen und Vergehen von Unangenehmem sowie
die begliickende Lebendigkeit unseres Daseins.

Die Wirkung der Vipassana-Ubungen ist eine GesetzmaBigkeit.
Sie wirken zuverldssig fir alle, die sie tatsachlich anwenden.
Wahrend unseres Schnupperkurses beleuchten wir ein paar
Hintergriinde, damit unser Geist versteht, was wir tun. Aber die
meiste Zeit Gben wir, geistig und korperlich.

Dem Kérper als unser erstes Ubungsfeld werden Bewegungen
und Ruhephasen, Anspannung und Entspannung dhnlich wie
in einer sehr sanften Yogastunde gegonnt. Der Geist wird sanft
auf eine zunehmende Ausrichtung auf den gegenwartigen Mo-
ment gefiihrt. Somit kdnnen Sie in den Genuss von mehr inne-
rer Ruhe, Prasenz, Fokus, Erholung, Gelassenheit, Leichtigkeit
und tiefer Freude im Leben kommen.

Bitte halten Sie den Abend und den Morgen frei von anderen

Verpflichtungen und bringen bequeme, warme und wetterfes-
te Kleidung, ausreichend Getrédnke, einen kleinen Abendsnack
und gdf. Lieblingsdecken und Kissen zum Sitzen & Liegen mit.

Im Anschluss werden gemeinsame Ubungstreffen angeboten.

Termin: Samstag, 21.11.20, 14:00 - 20:00 Uhr
Sonntag, 22.11.20, 10:00 - 14:00 Uhr

Kosten: Ihre Spende von mind. € 60,00
geht an ein indisches Internat
fur armste Kinder. Siehe
www.handinhand.at

Leitung: Margit Kremeyer, Yogalehrerin, Coach,
personalverantwortliche Betriebswirtin

Information und Anmeldung:
bei der Kursleiterin, Tel. 0170 334 2100 (AB),
siehe Infoflyer



Angebote fiir Korper, Geist und Seele

»In Stille sitzen...” - Meditation
zwischen den Jahren

Die Zeit zwischen den Jahren ist eine sehr besondere - Altes ist
noch nicht ganz abgeschlossen und das Neue hat noch nicht
angefangen.

Eine ideale Gelegenheit, sich — im wahrsten Sinne der Worte -
einfach einmal hinzusetzen, anzukommen und zur Ruhe und
Besinnung zurtick zu finden

In jeweils 30 bis 35 - minltigen Sitz - Meditations - Zyklen er-
haltst Du Gelegenheit, einzutauchen in das einfache Nichts-Tun
- Alles genau so sein zu lassen, wie es gerade ist. Dabei bleibst
Du entspannt und beobachtest einfach nur — ohne einzugreifen
und ohne zu bewerten.

Zwischen den einzelnen Zyklen von stillem Sitzen unterstiitzen
Dich sanfte, langsame Bewegungen dabei, présent zu bleiben
und Deinen Korper zu lockern, um damit tiefer einzutauchen in
Deine Meditation.

Im Anschluss an den letzten Sitz - Zyklus hast Du die Méglich-
keit, an einer bewegten Meditation (Dauer 1 Stunde, gegliedert
in vier Phasen) teilzunehmen, die Dir dabei helfen kann, die Er-
fahrungen aus dem stillen Sitzen des Tages zu integrieren.

Termine: 27.-29.12.20, jeweils von 14 bis 18 Uhr

Kosten: €75,-. Auch einzeln buchbar: 28.- Euro / Tag
Geringverdiener ermafigt (bitte telefonische
Riicksprache halten!)

Leitung: Klaus Frolich, Mitarbeiter im NBZ Ginnheim,
Musiker /Padagoge/ Berater, Langjahrige
Meditationserfahrung

Information/Anmeldung:
Im Biiro des NBZ oder unter
info@nbz-ginnheim.de

Vorkenntnisse: Nicht erforderlich.



Angebote fiir Korper, Geist und Seele

Kriya Yoga Meditation & Singen

Mehr Ruhe und inneren Frieden erfahren sowie ein ausgegli-
chenes und erfolgreiches Leben fiihren: Wer méchte das
nicht? Durch das Uben von Kriya Yoga, einer uralten Medita-
tionstechnik, und eine immer bewusstere Lebensfiihrung
kann man allmahlich Ego, Emotionen und Anhaftungen
Uberwinden und erkennen, dass das Leben in seiner Essenz
rein, gottlich und friedvoll ist.

Durch Atemkontrolle, Konzentrationstechniken und Korper-
stellungen werden Korper, Geist und Intellekt sowie das Be-
wusstsein fir die Seele kultiviert. Yogacharya Uschi
Schmidtke aus dem Kriya Yoga Zentrum in Wien kommt ins
NBZ, um am Freitag allen Interessenten die Hintergriinde
des Kriya Yoga zu erkldren. Am Samstag und Sonntag be-
steht die Méglichkeit, die Technik des Kriya Yoga zu erlernen.

Teilnehmerlnnen des gesamten Wochenendes werden an-
schlieBend zu den kostenfreien gemeinsamen Praxistreffen
mit Margit Kremeyer in Ginnheim eingeladen.
Termine: Infoabend: Fr. 11.9.20, 19:00 Uhr
(kostenfrei)

Meditation:Sa./So. 12.09./13.09.20 (s. Flyer)
Gemeinsames Singen: Sa. 18:00 Uhr

Leitung: Yogacharya Uschi Schmidtke
(Kriya Yoga Zentrum Wien)

Info und Anmeldung:
Margit Kremeyer 0170 - 334 2100
Siehe auch gelber Infoflyer, der im NBZ
ausliegt, und auf www.kriya.org

KRIYA YOGA

T AT WHICH i DIRECTED gy 7, v



Neue Veranstaltungsreihe!

»~Wohnen in Frankfurt - gemeinschaftli-
ches Wohnen - Wohnentwicklung - wer
macht was? - Initiativen stellen sich vor”

Das Thema "Wohnen' hat in der letzten Zeit zunehmend an ge-
sellschaftlicher Relevanz gewonnen. Ein Grund dafiir ist, dass
bezahlbarer Wohnraum zu einem duBerst knappen Gut gewor-
den ist, weil Grundstlicke immer 6fter Finanzspekulanten zum
Opfer fallen. Dies treibt die soziale Schere in unserer Gesell-
schaft weiter voran. Da sind diejenigen, die sich den Kauf einer
Immobilie oder den Eigenbau einer solchen leisten konnen.
Und da ist die andere Seite, die auf bezahlbare Mieten und sozi-
alen Wohnraum dringend angewiesen ist. Dieser aber ist immer
seltener am Markt anzutreffen.

Es drangt sich auf breiter Ebene die Frage auf, wie es weitergeht
mit dem Leben und Wohnen in den Stadten.

Unter dem Motto ,Wohnen in Frankfurt - gemeinschaftliches
Wohnen - Wohnentwicklung - wer macht was? - Initiativen
stellen sich vor!” prasentiert das "NBZ’ eine Veranstaltungsrei-
he, in der sich verschiedene Initiativen, Vereine und Organisati-
onen mit ihrer Arbeit rund um das Thema ,Wohnen heute und
in Zukunft” vorstellen und Ihnen einen Uberblick tiber beste-
hende Angebote und Moglichkeiten verschaffen. Damit kon-
nen Sie eigene Wohnplanungen mit dem Knowhow der
Initiativen abgleichen und eigene Perspektiven zum Thema un-
ter fachkundiger Erlduterung realistischer entwickeln.

Mit von der Partie werden sein: Das,Netzwerk Frankfurt fiir ge-
meinschaftliches Wohnen e.V!, der Verein ,Mieter helfen Mie-
tern Frankfurt e.V" der,DMB Mieterschutzverein Frankfurt e.V.
und andere Initiativen rund um das Thema Wohnen.

Geplant sind mehrere Abend- Nachmittagsveranstaltungen
von ca. 2 Std., in denen sich die einzelnen Gruppen mit ihrer Ar-
beit vorstellen und dabei wertvolle Informationen liefern. Es
wird ausreichend Raum fir Ihre Fragen geben.

Termine: werden noch bekanntgegeben! (s. unsere
Website oder die Plattform nebenan.de, sowie
unsere Aushange im NBZ - Schaukasten)

Weitere Infos:
im Buro unter 069/ 53 05 66 79 oder
per E-mail unter: info@nbz-ginnheim.de .



Vortrige

Was, wenn ich oder meine Eltern
nicht mehr alleine konnen?

Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfligung — was
ist das Uberhaupt und muss/mdochte ich das haben? Brauchen
meine Eltern so etwas?

Was bedeutet es fiir mich, die gesetzliche Betreuung oder Vor-
sorgevollmacht fiir meine Eltern zu Glbernehmen? Was hat sich
durch die aktuelle Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs ge-
andert?

Eine individuelle Rechtsberatung wird nicht erteilt.

Friihjahr: Mittwoch, 13.05.20, 19:30 Uhr
Herbst: Dienstag, 20.10.20, 19:30 Uhr

Kosten: € 5,00 pro Abend
Leitung: Petra Lisa Mdller, Rechtsanwaltin

Information und Anmeldung: im Biiro des NBZ

SGBII / Hartz IV: Bescheide lesen
und priifen

Jeder, der auf Grundsicherungsleistungen angewiesen ist, kann
lernen, seinen Bescheid zu verstehen und haufige Fehler zu be-
merken. Es wird der Aufbau des Bescheides erklart und bespro-
chen, was zu tun ist, wenn der Bescheid fehlerhaft ist.

Eine individuelle Rechtsberatung wird nicht erteilt.

Friihjahr: Dienstag, 28.04.20, 19:30 Uhr
Herbst: Mittwoch, 14.10.20, 19:30 Uhr

Kosten: € 2,50 pro Abend
Leitung: Petra Lisa Mdller, Rechtsanwiltin

Information und Anmeldung: im Biiro des NBZ



Vortrige

Meine Rechte in
Ehe - Trennung - Scheidung

Ein Abend mit Informationen und Austausch Gber das Familien-
recht

Fiir Frauen, ausdricklich auch fir Migrantinnen

Frithjahr: Dienstag, 10.03.20, 19:00 - 21:00 Uhr
Herbst: Dienstag, 06.10.20, 19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: € 5,00 pro Abend
Leitung: Marianne Grahl, Rechtsanwaltin

Information und Anmeldung: im Biiro des NBZ

Rechtsanwaltinnen in Biirogemeinschaft

Marianne Grahl

Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fiir Familienrecht
Tel: 069 /952198 18

Fax: 069 /95 21 98 20

Mobil: 0177 - 30 77 575
grahl@rechtsanwaeltinnen-frankfurt.de

Petra Lisa Miiller

Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fiir Sozialrecht
Tel: 069 /95 10 27 60

Fax:069/95 10 27 67

Mobil: 01 76 — 43 06 14 42
mueller@rechtsanwaeltinnen-frankfurt.de

Berger Str. 40 - 42, direkt am Merianplatz (U 4)
60316 Frankfurt am Main



Vortrige

MARIANNE OEHM

Rechtsanwiltin Erbrecht
Fachanwiltin Familienrecht

Ginnheimer Landstrafle 132
60431 Frankfurt am Main
Telefon (069) 53 09 66 80
Telefax (069) 53 09 66 81

www.kanzlei-oehm.de
oehm@kanzlei-oehm.de

Wer erbt, entscheide ich selbst

Haltung, Verantwortung, Testament.
Keine individuelle Rechtsberatung.
Anmeldung erforderlich!

Mindestteilnehmerzahl 5 Personen.

Friihjahr: Mittwoch, 18.03.20, 19:00 — 21:00 Uhr
Herbst: Donnerstag, 12.11.20, 19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: € 5,00 pro Abend
Leitung: Marianne Oehm, Rechtsanwaltin

Information und Anmeldung: im Biiro des NBZ

Vortrag mit Seminar:
Herausforderung Ruhestand - Krise oder Chance?

Diese Veranstaltung basiert auf dem gleichnamigen Buch im
Springer-Verlag

Mit dem Ende der Berufstatigkeit geht das Leben oft mit gro-
Ben Veranderungen einher. Es gilt Abschied zu nehmen von
vertrauten Konstellationen. Vielseitige Verluste missen bewal-
tigt werden.

Um die personliche Lebensqualitdt im dritten Lebensabschnitt
auch dauerhaft bewahren zu kénnen, ist eine bewusst durch-
dachte Neugestaltung des eigenen Lebens am besten schon
vor dem Berufsausstieg von zentraler Bedeutung.

Ziel eines jeden Menschen ist, in seinem Leben ein hohes Mal3
an personlichem Wohlbefinden zu empfinden. Altersunabhén-
gige Gliickserfahrungen sind jedoch nicht nur in kostspieligen



Beratungs- und Selbsthilfeangebote

Luxusprojekten — wie z.B. teuren Reisen - fiir den einzelnen er-
lebbar. Auch andere Situationen bieten vielféltige Chancen und
Potentiale fiir Zufriedenheitserlebnisse.

In diesem Workshop werden den Teilnehmenden Anregungen
zur positiven Gestaltung der letzten Arbeitsphase und fur die
Zeit nach der Erwerbstatigkeit gegeben. Das Gruppengesprach
bildet hierbei eine gute Grundlage, mit der die Handlungsspiel-
rdume dieser Umbruchsituation auch untereinander ausge-
tauscht werden kénnen.

Termin: Samstag, 29.08.20, 09:30 - 12:30 Uhr
und 14:00-17:00 Uhr

Kosten: €75,00

Leitung: Iris Juliana Schneider, Dipl. Psychologin,

Buchautorin, Systemische Paar- und Familien-
therapeutin (DGSF) und zertifizierter Coach

Information und Anmeldung:
www.herausforderung-ruhestand.de
spielraum@herausforderung-ruhestand.de
oder im Biiro des NBZ

Sozialberatung und Vermittlung

Sie suchen Hilfe beim Ausfillen oder Verstehen von Antré-
gen und Formularen?

Sie brauchen Unterstiitzung bei einem Amtsbesuch?

Sie haben Geld- oder Schuldensorgen? Familienthemen
oder Fragen rund um lhre Versorgung oder eine unspezifi-
sche Lebenskrise belasten Sie?

Beim Familien- und Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V. ha-
ben wir daflir ein offenes Ohr! Kommen Sie zu unserer kosten-
losen Sozialberatung.

In einem Erstgesprach suchen wir gemeinsam nach Lésungen
fur Ihr Anliegen. Bei Bedarf unterstiitzen wir Sie auch beim Fin-
den einer passenden Fachberatungsstelle.

Ansprechpartner: Klaus Frolich,
systemischer Berater, Mitarbeiter im NBZ

Termin: Donnerstags von 10 bis 12 Uhr
und nach Absprache
Terminabsprache unter:

069/ 53 05 66 79 oder per Mail
unter: k.froelich@nbz-ginnheim.de



Frauenleben

... und wer bin ich nochmal?

Als Mutter kleiner Kinder, dreht sich unser Leben um vieles. Nur
nicht um uns und das, was uns ausmacht, interessiert, antreibt.
Eine Zeitlang kann das ok. sein. Wenn sich dann der Blick wie-
der hebt und auf das eigene Leben richtet, miissen wir uns oft
erst wieder sammeln und orientieren. Wollen uns vielleicht so-
gar ganz neu ausrichten.

Diese Chance wollen wir nutzen. In einem interaktiven Work-
shop richten wir den Blick auf uns und in die Zukunft.

Es erwarten Euch Input, Coaching-Impulse und gezielter Aus-
tausch in der Gruppe.

Termin: Dienstag, 10.03.20, 19:45 - 21:45 Uhr
Mittwoch, 04.11.20, 19.30 - 21.30 Uhr

Kosten: 15.-€ pro Termin
Leitung: Kaj-Ariane Fischer, Trainerin und Coach

Information: bei der Kursleiterin, mail@kajarianefischer.de
Tel.: 0151 59118709 oder im NBZ

Entspannung von Kopf bis Fuss -
Ein Tag fiir mich

Kennen Sie das auch? Der Alltag ist unendlich mithsam. Man-
/Frau flihlt sich mtde und kraftlos.

Winschen Sie sich auch mal einen Tag voller Ruhe und Ent-
spannung?

Einfach mal abschalten und an sich selbst denken! Das wich-
tigste Mittel gegen Stress und Hektik ist die Zeit, die man sich
selber génnt.

An diesem Tag haben Frauen die Méglichkeit, verschiedene
Entspannungstechniken kennen zu lernen. Sie werden merken,
wie gut das tut!

Termin: Sonntag, 09.02.20, 15 bis 18 Uhr
Kosten: 40,- Euro
Info: Daniela Schrodter, (Entspannungs-

padagogin/Erzieherin, Frankfurt,

Anmeldung: bei der Kursleiterin Tel: 95 11 48 58 (ab 18
Uhr)oder daniela.schroedter@t-online.de



Frauenleben

In der Ruhe liegt die Kraft
Diesmal gibt es Zeit nur fiir mich.
Jenseits der geschaftigen Gedanken und Gedankenkarusselle

entdecken wir in diesem Seminar die Kraft der Stille und neh-
men sie in den Alltag mit. Wir finden spielerisch einen Raum in
unserem Inneren, der uns in den Frieden und zu uns selbst
bringt.

Auch bewusstes Gehen und Bewegen in Fiille und mit Humor
werden dabei sein.

Termin: Samstag, 18. April 2020, 15:00 -17:30 Uhr
Kosten: 20.-€
Info: bei der Kursleiterin Petra Johann, Heilpraktike-

rin fUr Psychotherapie

Tel.: 0163 681 75 30 oder 069/ 9776 5012
Petra.johannhpffm@googlemail.com
oder im NBZ

Interkulturelle Frauenfilmreihe
im November

Zum 16. Mal veranstalten wir die interkulturelle Frauenfilm-
reihe mit unterschiedlichen Lander- und inhaltlichen
Schwerpunkten. Die Filmreihe wird unterstiitzt durch das
Amt fiir multikulturelle Angelegenheiten und das
Frauenreferat der Stadt Frankfurt.

Genauere Informationen erhalten Sie auf einem gesonder-
ten Infoblatt ab September 2020.

FRAUEN AMT FUR MULTIKULTURELLE
@ ANGELEGENHEITEN
REFERAT

FRAMKFURT AM MAIN



Frauenleben

Kreative Schreibwerkstatt fiir Frauen

Sie haben viel erlebt und méchten dariiber schreiben? In der
Schreibwerkstatt finden Sie mit Methoden des kreativen Schei-
bens einen Zugang zu Ihren ganz eigenen Erinnerungsbildern.
Spielerisch finden dabei die Worte auf dem Papier zueinander,
werden zu Geschichten, die das Leben oder Ihre Traume spie-
geln. Schreibend nehmen Sie Ihre Erfahrungsschétze wahr,
kdnnen diese als kurze Geschichten oder in kleinen Gedichten
festhalten.

Tipps und Ubungen zur Schreibpraxis und Anregungen, wie
magliche Schreibblockaden iberwunden werden kdnnen, run-
den das Seminar ab.

Inhalte: Kreatives Schreiben zu autobiografischen Themen und
Traumen, Erfahrungsschatzen, Kurztexte und kleine Gedichte.

Termin: Sonntag, 15.11.20, 10:00-17:00 Uhr

Leitung: Michaela Frélich, Biografin, Autorin &
Schreibcoachin
www.schreibatelier-froelich.de

Kosten: 65,-€zzgl. 1,- EUR fir Arbeitsblatter

Info und Anmeldung:
Tel. 069-95 73 31 57,
E-Mail: schreibatelier-froelich@web.de

Ich berate Sie in allen steuerlichen
Angelegenheiten und fertige lhre
Jahresabschliisse und Steuererkldrungen

DAGMAR VOLKENING
STEUERBERATERIN

Schonbornstrasse 5, 60431 Frankfurt
Tel. 069/5972369, Fax 069/95112783
dagmar.volkening@t-online.de



Frauenleben

Fitness fiir den Beckenboden -

Training Tag fiir Tag!
Dieser Beckenbodenkurs richtet sich an alle Frauen, die bereits
einen,Beckenbodenschulkurs” besucht haben oder anderwei-
tig gute Grundkenntnisse Gber Funktion und Aktivierung des
Beckenbodens erworben haben!

Die Beckenbodenmuskulatur im Alltag gezielt zu aktivieren und
zu kraftigen, hohen Druck und starke Belastungen zu reduzie-
ren sind Themen, mit denen wir uns intensiv beschaftigen.

Die Verbesserung der Kérperwahrnehmung, der Atmung und
der Korperhaltung stehen genauso im Mittelpunkt dieses Kur-
ses wie das funktionelle Zusammenspiel der Beckenbodenmus-
kulatur mit unserer Bauch- und Riickenmuskulatur.

Ein kraftiger und in jeder Situation und Kérperhaltung gut ar-
beitender Beckenboden ist fiir jeden Menschen wichtig, gleich-
gliltig in welchem Alter oder in welcher Lebenssituation man
sich befindet.

Er sichert unsere Kontinenz und hilft Senkungen der Unter-
leibsorgane zu verhindern bzw. zu lindern. Zusammen mit ei-
ner gut funktionierenden Bauch- und Riickenmuskulatur
stabilisiert er unser Becken — und damit die zentrale Mitte unse-
res Korpers - bei jedem Schritt und bei jeder Bewegung unseres
Korpers.

Termine: Mittwochs von 16:45 - 17:45 Uhr

Kurs 1: 15.01.-18.03.20 (10 Termine)

Kurs 2: 01.04.-17.06.20 (10 Termine, kein Kurs am
29.04. und 06.05.20)

Kurs 3: 14.10. - 16.12.20 (10 Termine)

Kosten: € 120,- fur 10 Termine

Leitung: Sabine Boffinger, Physiotherapeutin,
Beckenbodentherapeutin,
Phytotherapeutin/Pflanzenheilkunde

Anmeldung: bei der Kursleiterin, Tel.: 069 /26 91 40 90
oder per Mail: info@boeffinger.de



Frauenleben

Shaolin Chi Kung (Qigong) fiir Frauen

Beim Frauen - Spezialkurs geht es darum, die Potentiale der
Frauen und ihre Energien zu entfalten. Frauen sollten so leben,
wie es ihrem Wesen entspricht — das Herz 6ffnen ( denn alle
Emotionen landen im Herz ) und im Einklang mit den Gesetzen
der Natur. Es werden einfache Chi Kung-Formen sowie Dehn-
und Stretchiibungen aus dem Taijiquan vorgestellt. Die Teilneh-
merinnen erfahren einiges Interessantes tiber die alten chinesi-
schen Geheimnisse weiblicher Macht.

Termine: Samstags 18.04.20 10:00-11:30 und
Mittwoch, 03.06.20 19:00-20:30 Uhr

Kosten: Gebdhr pro Kurs € 19,-

Leitung: Silke Schulz, Shaolin Chi Kung Lehrerin, Giber
10-jahriges Praktizieren, ausgebildet im Inter-
nationalen Shaolin Wahnam Institut bei Si-
gung Wong Kiew Kit (Malaysia) und Sifu Kai
Uwe Jettkandt (Frankfurt)

Info und Anmeldung: bei der Kursleiterin,
Tel: 069 - 59797579/ 01726929766
Email: info@shaolinchikung-thejourney.com

Tanja Grol

STEUERBERATERIN

Tel. 069 -530 555 33

www.stbgross.de Ginnheimer LandstraRe 132
info@stbgross.de 60431 Frankfurt am Main



Neue Medien

Excel | Grundlagen (Einfiihrung)

Excel ist eine Software (Tabellenkalkulationsprogramm) mit
deren Hilfe Sie automatische Berechnungen durchfihren,
Tabellen anfertigen sowie Diagramme erstellen konnen. Be-
handelt werden: Funktion SUMME, automatische Aufzahlun-
gen, Haushaltsplan erstellen, einfache Berechnungen.

Voraussetzungen: Eigenen Laptop mitbringen, PC-Grund-
kenntnisse

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, wo Sie ehrenamtlich
tatig sind.

Termin Frithjahr: Samstag, den 15.02.20
von 10:00 bis 15:00 Uhr

Termin Herbst: Samstag, den 24.10.20
von 10:00 bis 15:00 Uhr

Kosten: €10,00

Leitung: Conchita Ahrens,
Personalfachkauffrau, IT-Trainerin

Info und Anmeldung:
im Biro des NBZ, info@nbz-ginnheim.de

geférdert von:
HESSEN

5 / Hessisches Ministerium

fiir Soziales und Integration



Neue Medien

Excel Il Grundlagen (Aufbau,
Excel-Grundkenntnisse erforderlich)

Excel ist eine Software (Tabellenkalkulationsprogramm) mit
deren Hilfe Sie automatische Berechnungen durchfiihren,
Tabellen anfertigen sowie Diagramme erstellen kdnnen. Be-
handelt werden: WENN-DANN-Funktionen, Diagramme.

Voraussetzungen: Eigenen Laptop mitbringen, Excel-Grund-
kenntnisse

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, wo sie ehrenamt-
lich tatig sind.

Termin Friithjahr: Samstag, den 16.05.20,
von 10:00 — 15:00 Uhr

Termin Herbst: Samstag, den 21.11.20,
von 10:00 - 15:00 Uhr

Kosten: €10,00

Leitung: Conchita Ahrens,
Personalfachkauffrau, IT-Trainerin

Information und Anmeldung:
im Biiro des NBZ, info@nbz-ginnheim.de

Fotografiert - Was nun ?

Einfihrung in die digitale Bildbearbeitung und die Bilderor-
ganisation

Dieser Kurs ist eine grundlegende Einfiihrung in die Bildbe-
arbeitung mit einer kostenlosen Software zum Betrachten
und Bearbeiten von Digitalbildern.

Themen sind:
das Speichern und Verwalten von Bildern
Bildoptimierung und Bildkorrektur mit dem Bildbearbei-
tungsprogramm
Aufbereitung von Bilddateien fiir Texte und Broschiiren,
fiir den Ausdruck auf Fotopapier, fiir Prasentationen mit
PowerPoint, fiir den Internetauftritt.

Voraussetzungen: Eigenen Laptop mitbringen; PC-Grund-

kenntnisse

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, wo sie ehrenamt-
lich tatig sind.



Termin

Termin

Kosten:

Leitung:

Neue Medien

Frithjahr: Samstag, den 14.03.20,
von 10:00 — 15:00 Uhr

Herbst: Samstag, den 19.09.20,
von 10:00 - 15:00 Uhr

€10,00

Conchita Ahrens, Personalfachkauffrau, IT-
Trainerin

Information und Anmeldung:

im Biro des NBZ, info@nbz-ginnheim.de

Eigene Webseiten erstellen

Heutzutage wird es immer einfacher, eigene Webseiten ein-
zurichten. Mit einem Baukastensystem erstellen Sie einfache
und anspruchsvolle Internettauftritte fir lhren Verein oder
Ihre eigene Homepage. In diesem Kurs richten Sie Seiten mit
Texten und Bildern unter Verwendung bestehender Vorla-

gen ein.

Voraussetzungen: Eigenen Laptop mitbringen, PC- und In-
ternet-Grundkenntnisse

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, wo sie ehrenamt-

lich tatig sind.

Termin

Termin

Kosten:

Leitung:

Friihjahr: Samstag, den 28.03.20,
von 10:00 - 15:00 Uhr

Herbst:Samstag, den 31.10.20,
von 10:00 - 15:00 Uhr

€10,00

Conchita Ahrens,
Personalfachkauffrau, IT-Trainerin

Information und Anmeldung:

im Biiro des NBZ, info@nbz-ginnheim.de



Freizeitangebote

Offener Stricktreff

Stricken, Hakeln, Handarbeit, sich austauschen. Kurz gesagt,
miteinander einen schénen Abend verbringen. Das bietet unser
Stricktreff seit Februar 2013.

Jeder ist herzlich willkommen.

Termine: Wir starten am Dienstag, den 07.01.20 in die
neue Saison und treffen uns fortlaufend
zweimal im Monat, ab 18:30 Uhr.

Di 07.01.,Di 21.01., Di 04.02., Di 18.02.,

Di 03.03.,Di 17.03., Di 31.03.

Di 07.04., Di 21.04., Di 05.05., Di 19.05., Di
02.06., Di 16.06., Di 07.07, Di 21.07., Di 04.08.,
Di 18.08., Di 01.09., Di 15.09., Di 29.09., Di
13.10.,Di 27.10., Mi 11.11., Mi 25.11., Di 08.12.,
Di22.12.19

Kosten: Keine

Information: Chistel Birko 0176/52 085 039 oder
cbirko@rocketmail.com

Anmeldung: bei der Kursleiterin oder im NBZ



Freizeitangebote

Reparaturcafé Ginnheim

Unser Reparaturcafé Ginnheim ist inzwischen zu einer fest eta-
blierten Einrichtung in unserem Haus geworden! Hier reparie-
ren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit tatkraftiger
Unterstiitzung unseres Hausgerate-Elektronikers Andreas Crass
defekte technische Geréte, die sie von zu Hause mitbringen.

Werkzeug und Material zum Reparieren wird vor Ort gestellt.
Repariert werden zum Beispiel M6bel, elektrische Gerédte, CD-
Spieler, Verstarker, Staubsauger, Bligeleisen, Fons, Spielzeug
und vieles mehr.

Wer gerade nichts zu reparieren hat, schaut zu oder hilft je-
mand anderem bei der Reparatur.

Ort: NBZ Ginnheim e.V. Ginnheimer Hohl 14H
Ansprechpartner: Klaus Frolich,
Mitarbeiter im NBZ

Termine: jeden letzten Donnerstag im Monat jeweils
18:00 - 20:00 Uhr
um vorherige Anmeldung wird gebeten

Leitung: Andreas Crass, Hausgeratetechniker

Info und Anmeldung:
069/ 53 05 66 79
oder per Mail unter: info@nbz-ginnheim.de

Kosten: Um eine angemessene Spende wird gebeten




Freizeitangebote

Netzwerke Neue Nachbarschaften

Ein Netzwerk fur alle, die ful8laufig Menschen kennenlernen
und Bekanntschaften schlieen wollen. Wir méchten unseren
Stadtteil zu unserem machen, ihn mitgestalten, uns einmischen
und der Anonymitat entgegenwirken.

Die Netzwerkgruppe trifft sich einmal im Monat. Je nach Unter-
nehmung wird Ort und Zeit verabredet. Unsere Aktivitaten in
den letzten zwei Jahren waren sehr vielfaltig:

Frihstlck fir alle auf dem Kirchplatz

Flohmarkt

Wir gehen gemeinsam ins Kino, ins Theater, auf Demos, zum
Wandern, zur

Gymnastik und nehmen die Angebote des NBZ wahr

Eine Gruppe liest gemeinsam Blicher

Wir haben unseren Stadtteil mit einem Mosaik verschonert
Gemeinsame Abendessen mit Musik

Diskussionsabende

Interessierte mit neuen Ideen sind uns herzlich willkommen.

Termine: Termine laut eigenem Flyer und auf Anfrage
Info: bei Dagmar Prestele, Tel. 53 19 85
dprestele@web.de

bei Gisela Steinberg, Tel. 95 29 48 01
gisela.steinberg@gmail.com



Vorankiindigungen

Ginnheimer Hofflohmarkt im
Nachbarschaftszentrum

am 20. Juni 2020

Entdecke Deine Nachbarn bei unserem Hofflohmarkt im Som-
mermonat Juni.

Ein Hofflohmarkt steht fiir eine nachhaltige und bunte Gesell-
schaft. Wir mochten, dass alte Lieblingsstlicke durch den Wei-
terverkauf im Rahmen der nachbarschaftlichen Idee
,Hofflohmarkt” ein neues Zuhause finden und Freude bereiten.
Damit wird Mill vermieden und Ressourcen geschont. Beson-
ders in Zeiten von Wegwerf-Produkten und dem schnellen und
billigen Konsum soll unser Hofflohmarkt ein kleiner Teil zum ak-
tiven Umweltschutz sein.

Darum freuen wir uns auf zahlreiches Kommen!!

Termin: 20.06.20, von 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: im Hof des NBZ Ginnheim e.V.,
Ginnheimer Hohl 14H

Info: Biliro des NBZ, 069/ 53 05 66 79

oder per Mail unter: info@nbz-ginnheim.de

Kosten: Ein Kuchen und 10 % Verkaufserlos (wird als
Spende an den Verein“Arzte ohne Grenzen
e.V!" weitergegeben)

Mitbringen: einTisch. max. 2m

NETZWERK}
NEUE
NAGH QARSQHAFTE N

Keine gewerblichen Verk&ufer/
Verkauf nur von privat.

Spatzfest im Mai 2020

Am 14. Mai 2020 findet das traditionelle Spatzfest auf dem
Spielplatz, Alter

Friedhof” Ginnheimer Hohl / Ecke Am Mihlgarten statt. Das
Fest wird organisiert von der AG Kind in Ginnheim (siehe ,Ko-
operation im Stadtteil / Arbeitskreise”).



Angebote der Volkshochschule Frankfurt im NBZ

Die Volkshochschule Frankfurt bietet in den 2

Raumen des NBZ die folgenden Kurse an. In- Vhs' é

formation und Anmeldung (sowie Termininfo ‘
. ) . ; % Volkshochschule

fuir das zweite Halbjahr) bitte nur tiber: Frankfurt am Main

Information Julia Shirtliff: Tel. 069 212-37963,
j.shirtliffvhs@stadt-frankfurt.de

Dr. Liliya Karpynska Tel. 069 212-38384,
liliya.karpynska.vhs@stadt-frankfurt.de

VHS Info Hotline: Tel. 069 212-71501
Anmeldung: www.vhs.frankfurt.de

Personlich  VHS-Zentrum Nord im Nordwestzentrum,
Tituscorso 7
Di 14:00 - 17:00 Uhr
Bildungszentrum Ostend,
Sonnemannstrafle 13
Do 15:00 — 19:00 Uhr

Schriftlich  Mit der Angabe von: Kursnummer, Name,
Adresse, Telefon, Einzugsermachtigung mit
Kontonummer und Bankverbindung und lhrer
Unterschrift. Bei ErmaBigungsanspruch legen
Sie eine Kopie lhrer Berechtigung bei.

Volkshochschule Frankfurt
Sonnemannstrale 13, 60314 Frankfurt
Fax: 069 212-71500

eMail: vhs@frankfurt.de

ErmaBigung: Mit 1. Wohnsitz in Frankfurt erhalten Schiler,
Studenten, Auszubildende, Schwerbehinder-
te, Wehr- und Ersatzdienstleistende, Inhaber/-
innen der Jugendleiter- und Ehrenamtscard
20%, Frankfurt-Pass-Inhaber, Sozialhilfeemp-
fanger, Arbeitslose 50% ErmaRigung.

English Conversation and more
Lernstufe B1

Sie iben und verbessern Ihr miindliches Englisch durch geziel-
te HOr- und Sprechiibungen zu interessanten Themen. Auch
Vokabeltraining und Wiederholung grammatischer Strukturen
kommen nicht zu kurz, damit Sie sicherer bei der Konversation
in englischer Sprache werden.

2. Halbjahr 2020 auf Anfrage be

Termine fiir das



Angebote der Volkshochschule Frankfurt im NBZ

Zusatzkosten: flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

Kursnummer: 4249-09

Leitung: Tatiana Gorokovat

Termine: Montags, 18:00 — 19:30 Uhr, 03.02. bis
08.06.19, 15x

Ort: Nachbarschaftszentrum Ginnheim

Kosten: €120,00/TN 8-12

Info und Anmeldung:
Uber die Volkshochschule

Termine fiir das 2. Halbjahr 2020 auf
Anfrage bei der VHS!

Aktiv im Alter
Yoga fiir Seniorinnen und Senioren

Yoga vereint Bewegung, Atmung und Entspannung zur Harmo-
nisierung von Korper, Geist und Seele. Hatha-Yoga stellt die Kor-
peribungen (Asanas) in den Vordergrund. Mit deren Hilfe
schulen Sie Ihr Kérperbewusstsein, dehnen und kraftigen Mus-
keln und Bander, mobilisieren Wirbelsdule und Gelenke. Bei re-
gelmaBiger Ausiibung starken Sie innere Organe und férdern
Ihre Stressresistenz. Freuen Sie sich auf ein ganzheitlich orien-
tiertes Programm, das die Balance zwischen Aktivitdt und Ruhe
in lhrem Alltag unterstitzt.

Sie kdnnen in jeder Lebensphase mit Yoga beginnen. Vorerfah-
rungen mit Yoga sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken und eine Decke.

Leitung: Nicole Kettenring

Termin: Mittwochs von 10:30 - 12:00 Uhr

Kurs 1 Kursnummer 7130-01 Nord:15.01. bis
25.03.20, 11x

Kurs 2 Kursnummer 7130-07 Nord: 22.04. bis
24.06.20, 10x

Ort: Nachbarschaftszentrum Ginnheim

Kosten: Kurs 1€ 103,00 und Kurs 2 € 93,00

Info und Anmeldung: (iber die Volkshochschule

j der VHS!



Stadtteilarbeitskreise/Initiativen/Netzwerke

Stadtteilarbeitskreis

Der Stadtteilarbeitskreis Ginnheim wurde 1997 gegriindet und
ist ein wichtiges Gremium fir stadtteilbezogene Vernetzung, in
dem Vertreterlnnen von allen im Stadtteil Ginnheim tatigen so-
zialen und politischen Institutionen zusammentreffen.

Er trifft sich alle 2 - 3 Monate und bietet als Forum die Moglich-
keit aktuelle Belange des Stadtteils zu thematisieren, Problem-
felder aufzudecken und nach gemeinsamen
Losungsmaoglichkeiten zu suchen. AuBerdem dienen die Treffen
dem Austausch, der Vernetzung und der Initiilerung notwendi-
ger MaBnahmen zur Verbesserung der Wohn- und Lebens-
bedingungen in Ffm. Ginnheim.

Infos bei Monika Westmeyer im Biiro des NBZ.

AG Kind in Ginnheim

Die AG Kind in Ginnheim ist eine Interessengemeinschaft Ginn-
heimer Einrichtungen und Burger, die sich fir die Belange der
Kinder im Stadtteil einsetzt. Die AG trifft sich in der Regel ein-
mal im Monat.

Kontaktperson ist Susanne Hanak, Leiterin der Krabbelstube



Stadtteilarbeitskreise/Initiativen/Netzwerke

Soziale Kontakte Ginnheim stellen sich vor

Die Sozialen Kontakte Ginnheim sind die
ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe der

katholischen Gemeinde Sta. Familia und
der evangelischen Bethlehemgemeinde.

Seit 1994 bieten wir unsere Dienste im
Stadtteil Ginnheim an. Die ehrenamtliche Vermittlungsstelle
nimmt die Anfragen entgegen und versucht, geeignete Mit-
arbeiter flr die Hilfesuchenden zu finden.

Flr unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bieten wir re-
gelmaBige Fortbildung und Erfahrungsaustausch an.

Unser Angebot:

Besuchsdienste, Fahrdienste, Hilfe bei Behérden, Einkaufshil-
fe, Begleitung zum Arzt und zu Terminen, Hausaufgabenhil-
fe, Entlastung pflegender Angehdériger. Wir haben Zeit fir
Gesprache und Spaziergange.

Sprechen Sie uns ans: Soziale Kontakte, Tel. 52 78 07
Fr. Eva Sammet, Tel. 52 32 31
Fr. Barbara Mielert, Tel. 52 72 00

»Manner fiir Mdnner”

eine Gruppe von engagierten Mannern hilft anderen Man-
nern, ihren Alltag zu meistern. Sie stehen fiir Gesprache so-
wie fiir alle angebotenen Dienste unserer Nachbar-
schaftshilfe zur Verfiigung. Aulerdem findet jeden ersten
Dienstag im Monat ein Md@nnerstammtisch im Gasthaus Ad-
ler statt. Fr ,Manner fir Manner” haben wir den Nachbar-
schaftspreis 2010 der Stadt Frankfurt bekommen.

Kontakt: Klaus-Dieter Biihner, Tel. 56 91 56

Haben Sie Lust mitzuarbeiten oder benétigen Sie unsere
Dienste? Wir freuen uns tber einen Anruf.
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saloonY

saloonY e.V. wurde im Mai 2019 als Netzwerk fiir die Platensied-
lung Frankfurt am Main aus der Nachbarschaft gegriindet und
veranstaltet in wechselnden Kooperationen Kulturevents, Feste
und andere Aktionen. SaloonY e.V. fordert die interkulturelle
Offnung und die kreative Vernetzung im Stadtteil, ist ein An-
laufpunkt fir Nachbar*innen und setzt sich offentlichkeitswirk-
sam und politisch fir die Siedlung und die Anliegen ihrer
Bewohner*innen ein.

Seit der Griindung wurden in Zusammenarbeit mit diversen lo-
kalen Akteur*innen, Initiativen und Vereinen unterschiedliche
Aktionen durchgefihrt, allesamt niedrigschwellige und inter-
generative Kulturangebote. In die Arbeit kdnnen alle Anwohne-
r¥innen und Unterstlitzer*innen Ideen einbringen.

Nachhaltig und farbecht gestaltet saloonY e.V. ein demokrati-
sches Biindnis mit Menschen, Initiativen und anderen Vereinen:

Platensiedlung, zeig Dein Gesicht. Wir sind Zuhause

Kontakt: Web: www.saloony.de
E-Mail: mail@saloony.de
Fon: 0174 8092161

s@@o«mY

lturTrafo
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Transition
Town Frankfurt

In Stadten und Gemeinden gestalten lokal organisierte
Umwelt- und Nachhaltigkeitsgruppen den Ubergang in eine
postfossile, relokalisierte Wirtschaft. Ausgehend von der Beob-
achtung, dass Politik und Wirtschaft nur ein Teil dessen sein
kann, was auf die Herausforderungen der bevorstehenden Ver-
knappung zahlreicher Rohstoffe reagiert — allen voran die fossi-
len Brennstoffe - initiieren Transition Towns
Gemeinschaftsprojekte wie z.B. MaBBhahmen zur Verbrauchsre-
duktion von endlichen Ressourcen, zur lokalen Produktion von
Lebensmitteln sowie zur Starkung der Regionalwirtschaft.

Eine wichtige Rolle spielen dabei auch die Gestaltungsprinzipi-
en der Permakultur, die es insbesondere landwirtschaftlichen,
aber auch gesellschaftlichen Systemen ermdglichen sollen,
dhnlich effizient und widerstandsfahig zu funktionieren wie
atiirliche Okosysteme.

Die Transition Town Bewegung (,Stadt im Wandel”) wurde 2006
vom britischen Permakulturalisten Rob Hopkins in Irland und
England ins Leben gerufen. Mittlerweile gibt es weltweit mehr
als 1.000 Transition Town Initiativen.

Die Transition Town Initiative Frankfurt ist eine stetig wachsen-
de, bunt zusammen gewiirfelte Gruppe Frankfurter Biirgerin-
nen. Wir sind fest davon tiberzeugt, dass positive und kreative
Veranderungen in dieser herausfordernden Zeit nicht nur nétig,
sondern auch moglich sind. Zu unseren Zielen gehoren z.B. die
Starkung der regionalen Wirtschaft (Bereich Lebensmittelan-
bau: Urban Gardening, Solidarische Landwirtschaft, Bienen,
Produktion und Reparatur von Gutern), Nachbarschaftsnetz-
werke, Tauschringe, Mobilitats- und Energiekonzepte und die
Vernetzung der vorhandenen Nachhaltigkeitsinitiativen im
Raum Frankfurt.

Willst Du bei uns mitmachen? Du bist herzlich willkommen!
Kontaktiere uns gerne per E-Mail iber

kontakt@transition-town-frankfurt.de
oder schau' auf unsere Webseite
www.transition-town-frankfurt.de
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Das Team des Nachbarschaftszentrums stellt sich vor:

Mitarbeiterinnen Biiro NBZ

Monika Westmeyer,Tontechnikerin, Dipl. Sozialpad-
agogin, kunsttherapeutische Zusatzqualifikation. Seit
20 Jahren hauptamtlich im NBZ tétig, zustandig fir
Geschéftsfiihrung, Programmplanung, Organisation,
Offentlichkeitsarbeit, Finanzen. Wohnt in Ginnheim
und hat eine Tochter. Kursleiterin Ausdrucksmalen
www.ausdrucksmalen-frankfurt.de

Sprechzeiten: Mo und Fr 09:00 —13:00 Uhr im Biiro

Klaus Frolich, Grundschullehrer, Zusatzausbildung
zum systemischen Berater und Coach, Musiker (Trom-
meln und Percussion), seit 3 Jahren hauptamtlich im
NBZ tatig. Zusténdig fiir Koordination Familienzen-
trum, Projektbetreuung und Assistenz der Geschafts-
leitung. Wohnt in Hausen und hat eine Tochter.
Sprechzeiten: Mi und Do 14:30 — 16:30 Uhr im Biiro

Sandra Keller, Kaufmannische Fachangestellte, seit 6
Jahren im NBZ tétig, zustandig fur alle anfallenden Bu-
roarbeiten und Programmbearbeitung. Wohnt in
Eschersheim und hat zwei Kinder.

Sprechzeiten: Mo + Di 09:00 -13:00 Uhr im Biiro

Angelika Meyer, Kaufmannische Fachangestellte, zu-

#f standig fir alle anfallenden Biiroarbeiten im Bereich
:;' Familienzentrum. Wohnt in Mérfelden-Walldorf.
£ Sprechzeiten: Fr 09:00 —13:00 Uhr im Biro.

Olga Badeka, Gute Seele des NBZ. Seit 15 Jahren im

. NBZ tétig, zustandig fiir alle im Haus anfallenden Ar-

beiten. Wohnt in Ginnheim und hat zwei Kinder.

Stamatoula Karra, Zweite gute Seele des NBZ, seit 11
Jahren im NBZ tétig, zusténdig fiir alle Hausarbeiten in
der Krabbelstube. Wohnt mit ihrer Familie in Ginn-
heim.



Das Team des Nachbarschaftszentrums stellt sich vor:

Mitarbeiterinnen der Krabbelstube:

Susanne Hanak, Diplom-Padagogin. Seit 20 Jahren
im NBZ tdtig, Leiterin der Krabbelstube. Wohnt in
Ginnheim und hat zwei Kinder.

Sprechzeiten: Mo und Fr 09:00 -12:00 Uhr in der
Krabbelstube und nach Vereinbarung.

Sanela Osmancevic, arbeitet seit 18 Jahren in der
Krabbelstube. Wohnt am Dornbusch und hat ein Kind.

Sabine Alings, Sozialpadagogin, langjéhrige Mitar-
?T i beiterin in Teilzeit, Schwerpunkt: Projektangebote.
EY ‘a4

Lebt in Ginnheim und hat zwei Kinder.

Karin Stapf, ausgebildete Grundschullehrerin, seit 17
Jahren im Minikindergarten/Krabbelstube tatig.

Mitglieder des Vorstandes
Nina Dahlhausen, Veranstaltungstechnikerin, ange-
5 hende Erzieherin. Wohnt in Ginnheim und hat drei

! Kinder.

Hans Georg Pflug, TopPhysio Fortbildungszentrum in

Frankfurt und Mainz; Heilpraktiker, Psychotherapeut,

=3 Kinesiologe (DGAK), Baubiologe(IBN), Vortrage, Semi-
nare, Einzelarbeit. Wohnt in Bonames und hat zwei
Kinder

g Francoise Piepho, Diplom-Pddagogin, Erwachsenen-
bildnerin, seit 2004 Koordinatorin der Interkulturellen
Frauenfilmreihe




Das Team des Nachbarschaftszentrums stellt sich vor:
Die Kursleiterlnnen stellen sich vor:

Conchita Ahrens,
Personalfachkauffrau und IT-Trainerin

Bjorn Banisch, Kinder- und Jugendtrainer im Wing

* Fight unter Sifu Victor Gutiérrez (Schulleiter der Wing
- Fight Schule Dornbusch-Ginnheim) , Erfahrungen im

Karate und Kickboxen, sowie Wing Tsun und Wing
Fight

Christel Birko, passionierte Strickerin

= Andreas Crass, Repair-Café, repariert seit 30 Jahren
* mit groBer Leidenschaft Hausgerate und defekte Din-
- ge und das so gerne wie am ersten Tag

Sabine Boffinger, Physiotherapeutin (Krankengym-
nastin), Beckenbodentherapeutin, Phytotherapeutin/
Pflanzenheilkunde

Matthias Emde, studierter Geologe, zeichnet seit sei-
nen Kindertagen leidenschaftlich gerne. Spezialisie-
rung auf wissenschaftliche Illustrationen und
Infografik, Arbeitsbeispiele unter
www.emde-grafik.de

Kai Ariane Fischer, Trainerin und Coach

Michaela Froélich, Publizistin M.A.,
Journalistin & Biografin

' www.schreibatelier-froelich.de

Marianne Grahl, Rechtsanwaltin,
Fachanwaltin fiir Familienrecht
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Das Team des Nachbarschaftszentrums stellt sich vor:

Die Kursleiterlnnen stellen sich vor:

Andrea Heil, Musikpadagogin, Erzieherin, Griinderin
und Leiterin der Musikschule TAMU in Taunusstein

& www.musikschule-tamu.de

Petra Johann, Heilpraktikerin fuir Psychotherapie,

Margit Kremeyer, Yogalehrerin, langjahrig Meditie-
rende, Praxis des Vipassana im Alltag, Coach und per-
sonalverantwortliche Betriebswirtin. Div.
Fortbildungen zu Gliick, Gesundheit, (wertschatzen-
der) Kommunikation u.v.m.

Lebte in Bhutan, nun in Ginnheim.

Peter Jung, Heilpraktiker, Masseur, Ausbildung in
gewaltfreier Kommunikation (Gruppen- und Einzelge-
sprache) seit 1990 in eigener Praxis tatig

Ellen Kringstad, Yogalehrerin, Yoga-Coach,
Ausbilderin fir Kundalini Yoga

Giorgi Kuznashvili, Musiklehrer furr Gitarre, E-Gitarre
und E-Bass. Bei der Frankfurter Hochschule ftir Musik

% und darstellende Kunst in 2019 aprobierter Lehrer fir
# klassische Gitarre (Masterstudiengang).

Elisabeth Meyer, Dipl.- Pddagogin, Yogalehrerin,
MBSR - Kursleiterin, Weiterbildung Kontemplative
Psychologie (Karuna-Training)

Petra Lisa Miiller, Rechtsanwaltin, Fachanwaltin fir
Sozialrecht

Marianne Oehm, selbstandige Rechtsanwaltin, Fach-
anwaltin flr Familienrecht in Ginnheim; tiberwiegend
auf dem Gebiet des nationalen und internationalen
Familien- und Erbrecht tatig, Anwarterin zur Fachan-
waltschaft Erbrecht



Das Team des Nachbarschaftszentrums stellt sich vor:

Ingrid Osswald, Diplom-Sozialpddagogin,
Feldenkraislehrerin seit 1997

Iris Juliana Schneider, Diplom-Psychologin, Buchau-
torin, Systemische Paar- und Familientherapeutin
(DGSF) und zertifizierter Coach. Uber 20 Jahre Berufs-
erfahrungen.

www.herausforderung-ruhestand.de

Daniela Schrodter, Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung, Wellness- und Massagethera-
peutin

Silke Schulz, Chi Kung Lehrerin

Elvira Thiess, Tanztherapeutin BTD,
Psychotherapeutin HPG, Psychopéddagogin
Schwerpunkt Psychomotorik
elvirathiess.eu

Claudia Traub, MET-Erfolgscoaching und —Klopfthe-
rapie zur Angst- und Stressbewaltigung, Heilpraktike-
rin fur Psychotherapie, Dipl.-Betriebswirtin (FH)

Brigitte Vogel, Padagogin, PEKiP-Gruppenleiterin

Christiane Weih, Musikstudium an der Musikakade-
mie in Kassel und Dr. Hoch’s Konservatorium Frank-
furt; 1990 staatliche Priifung zur Instrumental —
Lehrerin, Orchester - Erfahrung im Orchester des Phil-
harmonischen Vereins (Viola); Lehrerin fur Alexander-
technik



Wie Sie uns unterstiitzen kénnen:

« indem Sie uns weiterempfehlen

+ indem Sie unser Programm verteilen

- indem Sie uns eine Spende zukommen lassen (Sachspende
oder Geldspende - Spendenquittung ist moglich)

+ indem Sie Mitglied in unserem Verein werden

(siehe Verein Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.)

Das Raumangebot

In unserem Haus besteht die Moglichkeit, fiir Seminare,
Vortrdge o. &. nach vorheriger Absprache Raume anzumieten.

« ein groBer Bewegungsraum (ca. 30 gm)

- ein Seminarraum (flir 10-12 Personen)

- ein kleines Beratungszimmer (fiir 2-3 Personen)
« ein Malatelier (3—4 Personen)

- ein Kinderraum (8-10 Personen)

Fur Initiativen, Selbsthilfegruppen und Vereine stehen die
Raume zu einem geringen Unkostenbeitrag zur Verfiigung.

Informationen hierfir wahrend der Blirozeiten des NBZ.

Impressum
Redaktion:  Monika Westmeyer, Klaus Frohlich
Bearbeitung: Sandra Keller und Angelika Meyer
Grafiker: Michael Samstag, Tel. 61 87 33

www.ms-bilderfinder.de
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Nachbarschaftszentrum Ginnheim e. V.
Ginnheimer Hohl 14 Hinterhaus

60431 Frankfurt am Main

Tel.: 53 05 66 79, Fax.: 53 09 82 40
E-mail: info@nbz-ginnheim.de
Internet: www.nbz-ginnheim.de =
(Sie finden uns auch unter: www.ginnheim.com)

Unsere Bankverbindung:

Frankfurter Sparkasse, IBAN: DE48 5005 0201 0200 0204 55,
SWIFT-BIC: HELADEF 1822

Unser Biiro ist fiir Sie geoffnet:

montags, dienstags,
donnerstags und freitags:  09:00-13:00 Uhr
Mittwochs und donnerstags: 14:30-16:30 Uhr

Die Mitarbeiterinnen der Krabbelstube sind
zu erreichen:

Montags bis freitags von 09:00 bis 12:00 Uhr
Tel. 53 05 66 74

Bitte um vorherige telefonische Terminabsprache!
Weitere Informationen tiber www.nbz-ginnheim.de
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Bockenheim Miquelknoten.



